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График работы спортивных секций на 2024-2025 учебный год 

№ Направление День недели Возраст Время 

1 ОФП Вторник 8-11 лет 14:00-14:40 

 

График работы спортивного зала для взрослого населения на 2024-2025 учебный год 

№ Направление День недели Возраст Время 

1 ОФП Четверг 45-55 лет 16:00-17:30 
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