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ПОЛОЖЕНИЕ   

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

1. Общие положения 

1.1.  Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ   «Об образовании в Российской 

Федерации», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Уставом муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования  «Детско-юношеский центр «Импульс» Островского 

муниципального округа Костромской области (далее Учреждение). 

1.2.  Положение регулирует режим занятий обучающихся в Учреждении 

1.3.  Положение является обязательным для всех участников образовательных отношений. 

1.4.  Текст Положения размещается на официальном сайте учреждения в сети Интернет. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1.  Расписание занятий в Учреждении составляется с учетом того, что они являются 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной деятельности обучающегося. 

2.2. При зачислении обучающегося в спортивно-технические объединения родители 

(законные представители) предоставляют медицинское заключение о состоянии здоровья 

ребенка с указанием   возможности заниматься в группах дополнительного образования 

по избранному  профилю. 

2.3.  Посещение обучающегося занятий более чем в двух объединениях не рекомендуется. 

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. 

2.4.  Начало занятий в Учреждении – 9.00  их окончание – 17.00. 

2.5.  Занятия обучающихся в Учреждении проводятся в любой день недели, включая 

воскресенье (суббота-выходной) и каникулярное время. 

2.6. Учебная нагрузка для обучающихся первого года обучения – 144 учебных часа в год, 

для обучающихся второго и последующих годов обучения – 216 учебных часов. 



2.7. Продолжительность занятия в Учреждении – 40 минут, для детей 1 классов – 35 

минут, после каждого занятия – перерыв для отдыха детей. 

2.8. В учреждении занятия проводятся в две смены, между сменами проводится влажная 

уборка и проветривание помещений. 

2.9. Обучающиеся должны приходить на занятие не позднее, чем за 10 мин. до начала 

занятий. Опоздание на занятия недопустимо. 

2.10. Учреждение обеспечивает сбалансированный режим дня и рациональную 

организацию всех видов деятельности с учетом возрастных особенностей обучающихся. 
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