Тест «Здоровье человека»
Ф.И.____________________________________
1.Что такое здоровье? __________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Что нужно делать, чтобы меньше болеть?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Зачем надо выполнять режим дня?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Какие правила закаливания ты знаешь?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Из чего состоит наша пища?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.Для чего нужна человеку пища? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.Какие правила поведения за столом ты знаешь?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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