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РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК 

 ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 

 

 
 

Выбор профессии равносилен выбору судьбы. 

Вам предоставлены списки художественной литературы о некоторых профессиях, 

может быть кто-нибудь заинтересуется этими книгами и прочтёт их. 

 

Для начальной школы перечень стихотворений по теме «Профессии». 

Барто А. В. кошачьей неотложке. Жонглѐр. Котельная. Песня моряков.  Штукатуры. 

Денисова Д. «Какие бывают профессии» 

Доброта Н. Мамины профессии. Папины профессии. «Скорая помощь». 

Елемьянова О. Врач. Музыкант. Портниха. Спортсмен. Столяр. Строитель. Уборщица. 

Заходер Б. Слесарь. Повара. Шофѐр. Сапожник. Пере-плѐтчица. Портниха. Монтѐр. 

Строители. 

Карпова И. Серия «Кем быть?» 

Ладонщиков Г. Звездочка. 

Маршак С. Мастер-ломастер. Пожар. Почта. Цирк. Как печатали вашу книгу. 

Маяковский В. Эта книжечка моя про моря и про маяк. Кем быть? 

Михалков С. Воздушные гимнасты. В парикмахерской. Дядя Стѐпа-милиционер.  Жонглѐр. 

Канатоходцы. Фокусник. Холодный сапожник. А что у вас? 

Мориц Ю. Билет на дачу. В цирке. Художник. 

Мошковская Э. Вежливое слово. Капитан. Клоун. Кондитер. Пассатижи. Поэт. Про львов. 

Пускай они скучают. Рубанок. Снежный поезд. Стрелочник. Я тоже буду шофѐром. 

Носов Н. Незнайка и его друзья. 

Олифирова Л. Кем хотите стать вы, дети? 

Пожарова М. Маляр. Водитель. Воспитатель. 

Родари Дж. Пожарный. Человек на подъѐмном кране. Шесть тысяч поездов. Чем  пахнут 

ремѐсла? Какого цвета ремѐсла? 

Скарри Р «Город добрых дел», «Кем быть?», серия «Твоя первая энциклопедия» 

Собакин Т. Будущая профессия. 

Усачѐв А. Поливальная машина. 

Чертков С. Ветеринар. Доярка. Конструктор. Лѐтчик. Моряк. Музыкант. Парикмахер. 

Повар. Пограничник. Столяр. Фокусник. Художник 

Чуковский К. Айболит. 
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Образ учителя в произведениях русской литературы:  

«Уроки французского» В. Распутин. Уроки французского: повесть;  

Ф. Искандер. Тринадцатый подвиг Геракла: 

повесть;  

А. Алексина. Безумная Евдокия; А.И. Куприн. Храбрые беглецы: рассказы;  

А. Платонов. Песчаная учительница: повесть; А. Астафьев. Последний поклон: повесть;  

Ч. Айтматов. Первый учитель: повесть. 

 

 

 
Профессия следователя связана с риском, она направлена на поиск преступника, 

раскрытие преступления и привлечение преступника к ответственности. Это непростое 

дело, связанное с человеческими трагедиями, жизненными драмами, смертью. Конечно 

же, образ следователя в художественной литературе вызывает интерес у читателя, никого 

не оставляет равнодушным его невероятная способность по самым неприметным 

признакам выйти на след преступника, по мельчайшим деталям узнать характер человека, 

его прошлое, распутать полное тайн, противоречий, опасностей дело. Именно поэтому 

писатели обращались к детективным историям, из-под их пера вышли произведения о 

знаменитых сыщиках:  

Ф. М. Достоевский. Преступление и наказание: роман; 

А. А. Шкляревский. Рассказы следователя; 

А. П. Чехов. Драма на охоте; М. Максимов. Московские тайны; 

Н. Соколовский. Острог и жизнь (Из записок  следователя); 

П. И. Степанов. Правые и виноватые. Записки следователя сороковых годов;  

Н. Д. Ашхарумова. Концы в воду; С.А. Панов. Убийство в деревне Медведице. 
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Сельский труд в художественной литературе. Одним из интереснейших явлений 

русской литературы XX века является деревенская проза. Наша подборка включает 

разноплановые произведения, но их объединяет общая тема – судьба деревни и 

крестьянства в XX веке, жизнь колхозной деревни, и будет интересна всем, кто 

интересуется этой темой: 

Ф. Абрамов. Братья и сестры. Две зимы и три лета. Пути- перепутья. Дом: романы;  

Ч. Айтматов. Материнское поле: И. Акулов. Касьян Остудный: роман; 

М. Алексеев. Вишневый омут. Ивушка неплакучая: романы; 

С. Алексеев. Рой: роман;  

С. Антонов. Овраги. Васька. Дело было в Пенькове: повести; 

 В. Астафьев. Последний поклон: повесть; 

 Г. Баширов. Семь родников: роман; 

 А. Жуков. Дом для внука. Судить Адама: романы; 

 И. Зубенко. Портрет матери: повести, рассказы 

 
Образ ученого в художественной литературе: 

 А.А. Аграновский. Большой старт. Взятие сто четвертого: повести;  

С. Бабаян. Без возврата: повесть; 

А. Бек. Талант (Жизнь Бережкова): роман; 

Н. Лойко. Молодые люди: роман;  

Б. Бондаренко. По собственному желанию: роман; 

А. Борщаговский. Остров всех надежд: повесть; 

Д. Гранин. Зубр: повесть;  

Д. Гранин. Иду на грозу: роман;  

И. Грекова. Кафедра: повести; 

Н. Давыдова. Вся жизнь плюс еще два часа: роман;  

Ю. Домбровский. Хранитель древностей: роман; 

В. Дудинцев. Белые одежды. Не хлебом единым. Новогодняя сказка: романы; 

В. Каверин. Открытая книга: роман; 

 В. Козуб. Живая вера: роман. 
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«Чтобы стать врачом, надо быть безукоризненным человеком» Образ врача в 

художественной литературе 

Бесспорны и неразрывны узы, связывающие медицину и литературу. С одной стороны – 

врачи, прибегая к литературному творчеству, становились гордостью и заметной частью 

ее классического наследия. С другой – писатели, приобщаясь к теме медицины, навсегда 

оставались в плену её неподражаемого человеческого и профессионального обаяния. В 

рекомендательный указатель литературы включены художественные произведения, 

авторы которых ищут ответы на вопросы о том, как формируется, вырабатывается 

характер человека, посвятившего себя борьбе за здоровье и жизнь людей, а также 

воспоминания врачей о своем жизненном пути, размышления о призвании и высоком 

общественном долге врача. 

Алексин, А. Г. Здоровые и больные: повесть; 

 Н. Бабенко. Произошло в Кувшинке: повесть; 

 М. Булгаков. Собачье сердце: повесть; 

 М. Булгаков. Записки юного врача: рассказы; 

 В. Вересаев. Записки врача;  

 Ю. Герман. Дело, которому ты служишь. Дорогой мой человек. Я отвечаю за всё: роман-

трилогия; 

А. Герцен. Доктор Крупов: повесть; 

Ю. Крелин. На что жалуетесь доктор?: повести; 

Б. Полевой. Доктор Вера: повесть; 

Ю. Крелин. На что жалуетесь доктор?: повесть; 

А. Куприн. Чудесный доктор: рассказ; 

И. Тургенев. Отцы и дети: роман; 

Ф. Углов. Записки врача; 

А. Чнхов. Ионыч. Мертовое тело. Хирургия. По делам службы: рассказы;  

Шамякин. Сердце на ладони: роман; 

А. Янтарев. Записки сельского врача. 

 
Профессия библиотекаря в художественной литературе:  

С. Антонов Библиотекарша: рассказ; 

Л. Беляева. Семь лет не в счет: повесть; 

А. Берсенева. Женщина из шелкового мира: роман; 
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Ю. Домбровский. Хранитель древностей: роман; 

М. Елизаров. Библиотекарь: роман; 

А. А. Караваева. Мера счастья: рассказ; 

А. и С. Литвиновы. Одноклассники smerti: рома 

А. Лиханов. Детская библиотека: повесть;  

А. Лиханов, Высшая мера: повесть; А. Б. Маринина. Шестерки умирают первыми: роман; 

А. И. Солженицын. Раковый корпус: повесть;  

Л. Улицкая. Сонечка: повесть;  

В. Бердинских. Библиотекарша.  

 

 
Список литературы по профориентации и профессиональному самоопределению 

старшеклассников 

 

Бедарева Т., Грецов А. 100 популярных профессий. Психология успешной карьеры для 

старшеклассников и студентов. - Спб, 2008. 

Безус Ж.Н., Жукова Ю.П., Кузнецова И.В., Радченко В.В., Совина К.В., Холодилова Ю.К. 

Путь к профессии: основы активной позиции на рынке труда: Учебное пособие для 

учащихся старших классов школ. - Ярославль: Центр «Ресурс», 2003. 152 с. 

Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука профориентации. - Санкт- Петербург: Речь, 

2006. – 236 с. 

Володина Ю.А. Дорога в жизнь или путешествие в будущее...Тренинговая программа 

проессионального и жизненного самоопределния для воспитанников детских домов и 

школ-интертатов. 

- М.: Генезис, 2012. 

Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. - Спб, 2006. 

Гурова Е. В. Профориентационная работа в школе: методическое пособие. - Москва: 

Просвещение, 2007. – 95 с. 

Зеер Э.Ф. Психология профессий. Учебное пособие. - Академический проект Фонд 

«Мир», 2006. 

Зеер Э.Ф. Психология профессионального самоопределния в ранней юности. - МПСИ, 

2008. 

Климова Е.К. Психология успеха. Тренинг личностного и профессионального развития: 

учебно-методическое пособие — Спб: Речь, 2013. 

Козловский О.В. Как правильно выбрать профессию: методики, тесты, рекомендации. – 

Донецк.- 2006. – 800 с. 

Минюрова С. Психология саморазвития человека в профессии. - Москва, 2008. 

Мучински П. Психология, профессия, карьера. - Спб, 2004. 

Павлова Т. Л. Профориентация старшеклассников: диагностика и развитие 

профессиональной зрелости. - Москва: Сфера, 2006. - 118 с. 
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Профориентационные игры: практикум по профориентационной работе. Составители: З.В. 

Горбачева, О.Н. Кащеева, Т.Н. Кузьмина, М.Н. Хахунова /Под ред. И.В. Кузнецовой, канд. 

пс. наук. Ярославль: Центр «Ресурс», 2004. 120 с. 

Предпрофильная подготовка. Путь к профессии: учебная программа для 

общеобразовательных учреждений / авт.-сост.: коллектив специалистов центра «Ресурс»; 

под общей ред. О. В. Большаковой, Н. 

 П. Анисимовой, И. В. Кузнецовой. – Ярославль: Центр «Ресурс», 2006. 

– 46 с. 

Профориентационный тренинг для старшеклассников "Твой выбор"/ под ред. Н. В. 

Афанасьевой. - Санкт-Петербург: Речь, 2007. - 365 с. 

Пряжников Н.С. Методы активизации личного и профессионального самоопределения. - 

МПСИ, 2002. 

Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). - 

М.: ВАКО, 2005. - 288 с. - (Педагогика. Психология. Управление). 

Пряжников Н. С. Профессиональное самоопределение. - М., 2008. 

Пряжников Н.С. Активизирующая профконсультация: теория, методы, программы. - 

Академия, 2014. 

Резапкина Г.В. Я и моя профессия: Программа профессионального самоопределения для 

подростков: Учебно-методическое пособие для школьных психологов и педагогов. - М.: 

Генезис, 2007. - 128 с. 

Резапкина Г.В. Скорая помощь в выборе профессии - М.: Генезис, 2007. 

Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. - М.: Генезис, 2007. 25.Резапкина Г.В. 

Психология и выбор профессии. Программа 

предпрофильной подготовки. - М.: Генезис, 2007. 

Романова Е. С. 99 популярных профессий: психологический анализ и профессиограммы. - 

2-е изд.. - Санкт-Петербург [и др.]: Питер, 2006. - 460 с. 

Сазонов А.Д. Профессиональная ориентация учащихся — М., 1988. 28.Степанский В. И. 

Психологические факторы выбора профессии: 

теория, эксперимент: учебно-методическое пособие. - Москва: Московский психолого-

социальный ин-т, 2006. - 108 с. 

Столяренко Л.Д. Психодиагностика и профориентация в образовательных учреждениях. - 

Феникс, 2005. 

Трошин О.В. Основы социальной реабилитации и профориентации: учебное пособие. - М.: 

ТЦ Сфера, 2005. 

Тюшев Ю. Выбор профессии: тренинг для подростков. – Спб.- 2006. 

Франкл В. Человек в поисках смысла. - М. 1990. 

Чернявская А.П. Психологическое консультирование по профессиональной ориентации. - 

М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. - 96 с. - (Психология для всех). 

Чистякова С.Н. Критерии ипоказатели готовности школьников к профессиональному 

самоопределению. М. - 1997. 

Шевцов М.Ф. Тренинг «Профориентация для старшеклассников» - Санкт-Петербург: Речь, 

2006. 

Шеховцова Л. Ф. Психологическое сопровождение выбора профессии в школе. - Ростов-на-

Дону: Феникс; Санкт-Петербург: Северо-Запад, 2006. - 175 с. 

Шмидт В. Р. Классные часы и беседы по профориентации для старшеклассников: 8-11 

класс/ В.Р. Шмидт. - Москва: Сфера, 2006. – 119 с 


