
 

Календарный план спортивных мероприятий 

на2024–2025 учебный год 

Форма работы Дата Ответственный 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 
 Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток; 

 Провести беседу для учителей начальных классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения 

внеклассной работы с младшими школьниками; 

 Проводитьфизкультминуткинаобщеобразовательныхурокахв1-11 классах 

 Проведение зарядки до занятий 

Сентябрь Классные руководители Учителя 

физической культуры. 

 

Учителя – предметники 

Физорги, Виноградова Г.П. 

2. Занятия физическими упражнениями и игры в группах продлённого дня: 
 Физкультминутки во время выполнения домашних заданий; 

 Прогулки; 

 Физические упражнения и игры в часы отдыха 

Ежедневно 

В течение 

года 

Учитель физической культуры 

Виноградова Г.П., Петрик А.М. 

Егорова Д.И. 

3. Спортивная работа в классах и секциях: 
 Планирование школьных спортивных мероприятий на учебный год. 

 Выбор физоргов в классах 

 Составить расписание занятий секций и кружков, тренировок команд класса. 

 Подготовка команд по видам спорта, включённых во внутришкольные и 

муниципальные соревнования; 

 (лёгкаяатлетика,волейбол,баскетбол,лыжныйспорт,футбол,гимнастика,лыжи) 

 Совместная работа с тренерами ДЮСШ. 

 

Сентябрь 

 

 

В течение 

года 

 

Учителя физической культуры, 

актив спортивного клуба 

 

Физорги классов, учителя 

физической культуры 

4.Внеклассная работа   

 Веселые старты «Вперед первоклашки» 

 "Шустрый мяч "– 5 классы 

 Спортивная викторина 

сентябрь Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 

Виноградова  Г.П., Веселова Л.Д. 

 Веселые старты «Спорт-это жизнь» - 1 классы 

 Полоса препятствий – 2 классы 

 Игра Пионербол – 6 классы 

октябрь Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 

Виноградова Г.П., Веселова Л.Д. 

 «Сказочная эстафета» 

 "Веселые старты" – 3 классы 

 Спортивная эстафета – 6 классы 

ноябрь Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 

Виноградова Г.П. 

 Новогодние веселые стары 

 Веселые старты " В гостях у сказки" – 4 классы 

 Игра Пионербол с элементами волейбола – 7 классы 

декабрь Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 

Веселова Л.Д. 

 "Олимпийские старты"- 2 классы 

 Спортивный праздник «Знай наших» - 1 классы 

январь  Петрик А.М. 

Егорова Д.И. 



 Первенство школы по волейболу среди 9-11 классов Смелова Н.С., Виноградова Г.П. 

 " А ну-ка, мальчики!» - 3 классы Февраль Егорова Д.И  

 Лыжная гонка 

 Эстафеты «Зимние забавы» - 6 классы 

 Многоборье 7-11 класс 

 Лыжные гонки – 2-11 класс 

 Петрик А.М. 

Виноградова Г.П., Веселова Л.Д. 

Смелова Н.С. 

Учителя физкультуры 

 " Вперёд, девчонки! " – 5 классы 
 «Спортивная гонка» - 1 класс 

 Соревнования по стритболу – 6-7 классы 

март Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 

Веселова Л.Д., Виноградова Г.П. 

 Подготовка команды в летней спартакиаде 
 Областная неделя здоровья 
 «Спортивная гонка» - 1 классы 
 "Веселые эстафеты" – 4 классы 
 Конкурс рисунков на тему: «Мы любим спорт» 1-10 классы 

апрель 
Учителя физической культуры 
Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 
 
Учителя физкультуры 

 Спортивная игра «Здравствуй, лето!» - 1 классы 

 " Сказочный чемпионат" – 2 классы 

май Егорова Д.И. 

Петрик А.М. 

Организация спортивно – массовой работы пришкольном лагере с дневным 

пребыванием детей июнь 
Учителя физической культуры 

5. Участие школы в Муниципальных и Региональных соревнованиях: 
 Легкоатлетический кросс 

 Соревнования по шахматам 

 Олимпиада по физической культуре – Муниципальный этап. 

 Соревнования по мини-футболу 

 «Лыжня России» 

 Соревнования по лёгкой атлетике 

 Лично-командное первенство по лыжным гонкам. 

 Полиатлон 

 Президентские соревнования. 

 Летняя и зимняя спартакиада 

 Соревнования по настольному теннису 

6. Агитация и пропаганда. 

 Нормативы, техника безопасности, расписанием внеклассных занятий; 

фотографии; стенд «ГТО для школьников» 
 Организация проведения классных часов физоргами. 

 

Согласно 

графику 

спартакиады 

 

Учитель физической культуры. 

 


