
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

5 - 9 классы 
 

       Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе «Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы», представленных в обновленных ФГОС ООО (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”), с учѐтом распределѐнных по 

классам проверяемых требований к результатам освоения ООП ООО и элементов содержания,  

а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в примерной программе 

воспитания.  

Программа включает разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 

3. Цели учебного предмета «Физическая культура». 

4. Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане. 

5. Содержание обучения учебному предмету «Физическая культура». 

6. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура». 

           Построение программы имеет нелинейный характер и основано на концентрическом 

принципе. В каждом классе даются новые элементы содержания и новые требования. В 

процессе обучения, освоенные элементы и упражнения на определѐнном этапе 

повторяются и закрепляются. 

 

 


