
Школа Отд./корп 18.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гор.блюдо 222 Пудинг из творога со сгущенным молоком 170 231

1,4 кл гор.напиток 379 Кофейный напиток на молоке 200 100

14 Масло сливочное(порциями) 10 66

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 29

напиток 389 Сок  в инд.уп. 200 87

85

Завтрак 

гор.блюдо 219 Сырники со сгущеным молоком 120 289

5-11 кл гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

хлеб ПР Хлеб пшеничный 40 58

69

Обед

2,3 кл 1 блюдо 88 Щи из свежей капусты с мясом 250 129

2 блюдо 243 Сосиска отварная 90 170

гарнир 304 Рис отварной 150 210

напиток 348 Компот из кураги 200 115

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

напиток 389 Сок  в инд.уп. 200 87

70

МКОУ Островская СОШ 


