
Школа Отд./корп 14.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гор.блюдо 269 Котлета мясная 90 283

гарнир 309 Макароны отварные со сливочным маслом 150 225

1,4 кл гор.напиток 377 Чай с сахаром и лимоном 200 62

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

ПР Повидло (порционно) 20 40

кисломол. ПР Йогурт в инд упаковке 100 137

фрукты 338 Яблоко 100 60

88

Завтрак закуска 23

Салат из свежих помидоров  с маслом 

растительным 30 31

5-11 кл гор.блюдо 234 Котлета рыбная 60 98

гарнир 312 Пюре картофельное 175 162

напиток 349 свеж ябл 200 112

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

50

Обед закуска 23

Салат из свежих помидоров  с маслом 

растительным 30 31

2,3 кл 1 блюдо 88 Щи из свежей капусты с курой 250 129

гор.блюдо 269 Котлета мясная 90 283

гарнир 312 Пюре картофельное 155 138

напиток 342 Компот из свежих яблок 200 98

фрукты 338 Яблоко 100 60

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

87
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