
Школа Отд./корп 13.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гор.блюдо 243 Сосиска отварная 90 160

гарнир 312 Пюре картофельное 155 138

1,4 кл гор.напиток 377 Чай с сахаром и лимоном 200 62

хлеб ПР Хлеб пшеничный 20 29

14 Масло сливочное(порциями) 10 66

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

фрукт 389 Мандарин 100 68

90

Завтрак закуска 71

Салат из свежих огурцов с маслом 

растительным 60 60

5-11 кл гор.блюдо 274 Тефтели 60 110

гарнир 312 Пюре картофельное 155 138

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

50 хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

Обед закуска 24

Салат из свежих огурцов и помидор с маслом 

растительным 60 113

2,3 кл 1 блюдо 119 Суп гороховый с курой 275 242

2 блюдо 269 Котлета мясная 90 283

гарнир 309 Макароны отварные со сливочным маслом 150 225

напиток 348 Компот из кураги 200 115

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

80 фрукт 338 Яблоко 100 82
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