
Школа Отд./корп 12.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гор.блюдо 174 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 205 286

1,4 кл гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

хлеб ПР Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

гор.блюдо 243 Сосиска отварная 60 106

15 Сыр порциями (российский) 16 52

кисломол. ПР Йогурт в инд упаковке 100 137

100

Завтрак закуска 52 Салат из свеклы с маслом растительным 60 100

5-11 кл гор.блюдо 259 Жаркое по-домашнему 175 397

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

51

Обед закуска 24

Салат из свежих огурцов и помидор с маслом 

растительным 60 113

2,3 кл 1 блюдо 96 Рассольник "Ленинградский" 270 118

2 блюдо 291 Плов с курой 150 343

напиток 389 Сок 200 87

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

кисломол. ПР Йогурт в инд упаковке 100 137

90

МКОУ Островская СОШ 


