
Школа Отд./корп 11.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гор.блюдо 223 Запеканка из творогасм со сгущенным молоком 170 310

гор.напиток 378 Чай с сахаром 200 62

1,4 кл хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 44

ПР Повидло (порционно) 20 40

напиток 389 Сок в инд. уп. 200 87

71

Завтрак гор.блюдо 260 Гуляш из нежирной свинины 60 132

5-11 кл гарнир 302

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 

сливочным 155 98

гор.напиток 378 Чай с сахаром 215 62

хлеб бел. пт Хлеб пшеничный 40 58

15 Сыр порциями (российский) 16 52

46

Обед закуска 67 Винегрет овощной 60 98.

2,3 кл 1 блюдо 88 Щи из свежей капусты с курой 250 129

2 блюдо 229 Рыба припущенная с соусом сметанным 90 105

гарнир 304 Рис отварной 150 210

напиток 349 Компот из сухофруктов 200 112

хлеб бел. пт Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

86
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