
Школа Отд./корп 07.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гарнир 309 Макароны отварные со сливочным маслом 155 202

1,4 кл гор.блюдо 243 Сосиска отварная 60 135

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

кисломол. ПР Йогурт в инд упаковке 100 137

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

80

Завтрак гарнир 309 Макароны отварные со сливочным маслом 155 202

5-11 кл гор.блюдо 243 Сосиска отварная 60 135

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

46

Обед гарнир 309 Макароны отварные со сливочным маслом 155 202

2,3 кл гор.блюдо 243 Сосиска отварная 60 135

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119

кисломол. ПР Йогурт в инд упаковке 100 137

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 40 58

78
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