
Школа Отд./корп 06.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность

Завтрак гор.блюдо 269 Котлета мясная 90 283

гарнир 309 Макароны отварные со сливочным маслом 155 131

1,4 кл гор.напиток 377 Чай с сахаром и лимоном 200 62

хлеб ПР Хлеб пшеничный 20 29

напиток 389 Сок  в инд.уп. 200 87

ПР Повидло (порционно) 20 40

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

фрукт 389 Мандарин 100 68

90

Завтрак закуска 24

Салат из свежих огурцов и помидоров  с маслом 

растительным 60 113

5-11 кл гор.блюдо 288 Кура отварная 90 220

гарнир 312 Картофельное пюре 185 182

напиток 389 Сок 200 87

хлеб бел. пт Хлеб пшеничный 40 58

76 15 Сыр порциями (российский) 16 52

Обед закуска 24

Салат из свежих огурцов и помидоров  с маслом 

растительным 60 113

2,3 кл 1 блюдо 97 Суп картофельный с курой 270 134

2 блюдо 269 Котлета мясная 90 283

гарнир 312 Картофельное пюре 155 138

напиток 342 Компот из свежих яблок 200 98

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 20 29

хлеб черн. ПР Хлеб ржаной 20 35

фрукт 389 Мандарин 100 68

92

МКОУ Островская СОШ 


