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Пояснительная записка 

 

           План внеурочной деятельности ФГОС ООО МКОУ «Островская СОШ» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

          Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса муниципального казенного 

образовательного учреждения Островского района Костромской области «Островская 

средняя общеобразовательная школа, которая предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

         Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

         Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями обучающихся. 

2. Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура. 

7. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 

школе. 

8. Углубление содержания, форм и методов внеурочных занятий. 

9. Организация информационной поддержки обучающихся. 

Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и заявлений их родителей (законных представителей) и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования. 
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Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5лет 

обучения на этапе основной школы не более1750часов, в год—не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся осуществляется перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализуется в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе МКОУ «Островская СОШ» или на базе загородных детских центров, 

в походах). 

При реализации плана внеурочной деятельности быть  вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.),походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю в 6 – 9 классах с 1 сентября вводится занятие по профминимуму 

«Россия – мои горизонты». Обучающиеся 6в, 7б классов осваивают программу курса на 

основном уровне, через платформу «Билет в будущее», остальные классы (6 – 9 классы) 

осваиваю программу профминимума на базовом уровне (1 час в неделю). 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 



         Промежуточная аттестация 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех  

уровней.  

Первый   уровень   результатов  – приобретение   школьником   социальных   знаний   (об 

общественных  нормах,  об  устройстве  общества,  о  социально  одобряемых  и  

неодобряемых формах поведения в обществе  и  т.п.),  понимания  социальной  реальности  

и  повседневной жизни.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  

имеет  взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для  него носителями социального знания и повседневного 

опыта.  

Второй   уровень  результатов  –  формирование  позитивных  отношений  школьника  к  

базовым   ценностям    общества   (человек,  семья,  Отечество,   природа,   мир,  знания,  

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с другими  школьниками на уровне  класса, школы, то есть в  

защищенной, дружественной ему просоциальной среде.  Именно  в  такой  близкой  

социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их  ценить (или отвергает).  

Третий   уровень   результатов   –   получение   школьником     опыта   самостоятельного  

социального  действия.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами лицея, в  

открытой общественной среде. Формулировка трех уровней результатов внеучебной  

деятельности школьников:  

       1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь;  

       2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

       3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.  

Достижение  всех   трех   уровней   результатов   внеурочной   деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности:   

       - формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности  школьников;  

       - формирования   у   детей   социокультурной   идентичности:   страновой   

(российской), этнической, культурной  и др. 

Организация оценочных процедур результатов  

внеурочной деятельности 

 Целью оценки результатов внеурочной деятельности является: 

- проверка достижений обучающихся в рамках освоения рабочих программ внеурочной 

деятельности; 

- выявление степени участия обучающихся в нерегулярных занятиях внеурочной 

деятельности. 

Организация оценочных процедур результатов внеурочной деятельности в МКОУ 

«Островская СОШ» осуществляется по следующим параметрам в соответствии с видами и 

формами внеурочной деятельности: 

- классными руководителями совместно с другими специалистами, реализующими 

нерегулярные занятия внеурочной деятельности (5-9кл). 

 Текущий контроль осуществляется: 



- педагогами - освоение рабочих программ регулярных занятий внеурочной деятельности 

(отражено в журнале учета по внеурочной деятельности); 

- классными руководителями - контроль нерегулярных занятий внеурочной деятельности 

осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности классного 

руководителя и иных специалистов преимущественно на основе метода педагогического 

наблюдения в ходе проведения разнообразных форм тематических мероприятий, метода 

изучения и анализа конкурсных материалов, портфолио достижений обучающихся в 

соответствии с критериями и показателями, обозначенными в картах вовлеченности: 

классными руководителями заполняется карта вовлеченности обучающихся класса во 

внеурочную деятельность. 

Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года в мае. 

- согласно критериям оценки достижений обучающихся, проводится анализ карты 

вовлеченности обучающихся класса во внеурочную деятельность, по результатам 

заполняется оценочный лист, который позволяет систематизировать сведения о занятости 

детей, о наиболее популярных курсах внеурочной деятельности, об активности 

школьников учебный год обучающихся 5-9 классов; 

- проведение промежуточной аттестации классным руководителем.  

Документы сдаются заместителю директора по воспитательной работе. 

Отрицательный результат текущего контроля не является основанием не допускать 

обучающегося к промежуточной аттестации. В случае неудовлетворительных результатов 

организуется индивидуальная работа с учащимся, продемонстрировавшим 

неудовлетворительные результаты. 

Отчеты по аттестации, фотоотчеты, карты вовлеченности хранятся в кабинете заместителя 

директора по воспитательной работе в течение одного календарного года. 

Портфолио 

Портфолио - это способ фиксирования, накопления и оценки индивидуальных 

достижений школьника в определенный период его обучения. 

Этот способ позволяет учитывать результаты, достигнутые учеником в разнообразных 

видах деятельности - учебной, творческой, социальной, коммуникативной и др. и является 

важным элементом практико-ориентированного подхода к образованию. 

Важная цель портфолио - представить отчет по процессу образования подростка, увидеть 

значимые образовательные результаты в целом, обеспечить отслеживание 

индивидуального роста в широком образовательном контексте, продемонстрировать его 

способности практически применять приобретенные знания и умения. 

 

 

Недельный учебный план ВД 

МКОУ «Островская СОШ» для 5 – 9 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Внеурочная 

деятельность 

классы 

 

Всего 

5абв 6абвг   7абв 8абвг 9абв      нед год 

Разговоры о важном 1х3 1х4 1х3 1х4 1х3 17 578 



 

 

 

Недельный учебный план ДО 

МКОУ «Островская СОШ» для 1 - 11 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Дополнительное 

образование 

классы всего 

1 - 4 5 - 11  нед год 

Робототехника 2 2 4 136 

Первый школьный 2 7 9 204 

Шашки 2 - 2 68 

Шахматы 2 6 8 272 

ИТОГО (нед) 8 15 23  

ИТОГО (год) 272 510  782 

 

 

Россия – мои 

горизонты 

1х3 1х4 1х3 1х4 1х3 17 578 

Билет в будущее  1 1   2 68 

Курсы к подготовке к 

ОГЭ по предметам по 

выбору 

    8 8 272 

Проектная 

деятельность в 

социально – 

культурной области  

    1х3 3 102 

Международные 

творческие проекты 

  1   1 34 

Занимательный 

немецкий 

  1   1 34 

Настольный теннис  1  1 34 

Баскетбол  1  1 34 

ОФП  1  1 34 

Литературная студия 

«Живое слово» 

  0,5  0,5 1 34 

Основы 

программирования 

1    1 34 

Триколор 1 1 34 

ИТОГО (нед) 7 10 12,5 8 17,5 55  

ИТОГО (год) 238 340 425 272 595      1870 
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