
УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом от 28.08.2024 №207  

 

 

ИЗМЕНЕНИЯ 

в основную образовательную программу основного общего образования, 

утвержденную приказом от 30.08.2023 г. №155 

 

1) в подпункте 3 пункта I слова  «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить 

словами «Основы безопасности и защиты Родины»; 

2) в пункте III слова «Технология 5-9 класс» заменить словами «Труд (технология) 5-

9 класс», слова «Основы безопасности жизнедеятельности 8-9 класс» заменить 

словами «Основы безопасности и защиты Родины 8-9 класс»; 

3)  в пункте IVподпункт «Учебный план основного общего образования» изложить в 

следующей редакции: 

 «Учебный план основного общего образования  

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В  учебный  план  включены  все  обязательные  предметные  области, 

установленные ФГОС. 

Учебный план для 5-9 классов соответствует варианту 2 ФОП ООО – обучение 

ведется на русском языке для 6-дневной учебной недели без второго иностранного языка. 

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена учебным предметом 

«Иностранный язык».  

В предметную  область  «Математика  и  информатика»  входят обязательные 

учебные предметы:  Математика  (5-6  классы),  Алгебра  (7-9 классы), Геометрия (7-9 

классы), Вероятность и статистика (7-9 Классы), Информатика (8-9 классы).  

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  состоит  из обязательных 

учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» 

(5-9 классы). В 6-8 классах количество часов предмета «История» увеличено на 0,5 ч на 

реализацию модуля «История родного края», в 9 классах увеличено на 0,5 ч на 

реализацию модуля «Введение в новейшую историю России». В 8 классах количество 

часов предмета «География» увеличено на 0,5 ч на реализацию модуля «География 

родного края». 



В  предметную  область  «Естественнонаучные  предметы»  включены обязательные  

учебные  предметы  «Физика»  (7-9  классы),  «Химия»  (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

Учебный предмет  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России»  

(далее  -  ОДНКНР)  является продолжением  изучения  курса  «Основы  религиозных  

культур  и  светской этики» в 4 классе. Изучение ОДНКНР  определено в 5-6 классах по 

одному часу в неделю.  

В  предметную  область  «Искусство»  входят  обязательные  учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Предметная  область  «Технология»  включает  обязательный  учебный предмет  

«Труд (технология)»,  построенный  по  модульному  принципу  (5-9 классы).  

Предметная  область  «Физическая  культура» представлена  обязательным учебным 

предметом «Физическая  культура»  (5-9  классы).  Количество часов «Физической 

культуры» представлено двумя уроками в неделю, третий час реализуется в рамках 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба. 

  Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным  предметом «Основы  безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» (8-

9 классы).  

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение обучающимися  индивидуального 

итогового проекта.  Индивидуальный  итоговый проект выполняется обучающимся в 

течение одного или двух лет в рамках учебного времени,  специально  отведенного  

учебным  планом (в 8 классах – 0,5 ч, в 9 классах – 1 ч за счет части, формируемой  

участниками  образовательных  отношений),  и  должен  быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта:  информационного, 

исследовательского, творческого,  социального,  игрового и пр.  

При формировании учебного плана основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО предусмотрена часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, которая при согласовании всех сторон направлена на изучение следующих 

учебных курсов: 

№ Предмет Класс Количество 

часов в 

неделю 

Обоснование для включения 

1 Русский язык 

(элективный 

курс) 

5, 

7-9 

 

1 

 

Формирование функциональной грамотности и 

совершенствования речевой деятельности по 

русскому языку. 

2 Математика 

(элективный 

курс)  

5-9 1 

 

Практико-ориентированный курс, введение 

которого обусловлено последующей 

профилизацией обучения. 

3 Информатика 5-6 

 

1 

 

Формирование у обучающихся умений работать с 

различными видами информации с помощью 

средств информационных и коммуникационных 

технологий. 

4 История 

родного края 

6-8 0,5 Способствует созданию условий для воспитания 

патриота и гражданина России, малой родины. 

5 География 8 0,5 Усиление географического направления 

краеведческого познания родного края через 

изучение содержательного компонента 

«География Костромской области». 



6 Обществознан

ие (элективный 

курс) 

9 0,5 Практико-ориентированный курс, введение 

которого обусловлено последующей 

профилизацией обучения. 

7 ОБЗР 5-7 0,5 Формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих, 

приобретение ими способности сохранять жизнь 

и здоровье в неблагоприятных, угрожающих 

жизни условиях, овладение школьниками 

способами оказания помощи пострадавшим. 

8 Проектная 

деятельность 

8 

9 

0,5 

1 

Цель - продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и видов 

деятельности, способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность. 

9 Черчение (ФК  

по выбору) 

9 0,5 Курс направлен на формирование графической 

культуры учащихся, развитие мышления, а также 

творческого потенциала личности. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы на уровне 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и  более  5848  академических  часов  в  

соответствии  с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при  6-дневной  учебной  неделе,  предусмотренными Гигиеническими  

нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4 3648-20. 

Учебный план МКОУ «Островская СОШ» с учетом гигиенических требований к 

максимально допустимой недельной нагрузке школьников при шестидневной неделе: 

 

Классы 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах   

при 6-дневной неделе, не более 

5 32 

6 33 

7 35 

8 – 9 36 

Режим работы основной школы организован по шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 7 календарных дней между 

четвертями. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Учебный план МКОУ «Островская СОШ» составляется в расчете на каждый 

учебный год и представлен в приложении №3.» 

 

 

 

 

 



Приложение №3. 

Учебный план МКОУ «Островская СОШ» 

2024-2025 учебный год  

 (Основное общее образование, 5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

5абвг класс 

Всего 

часов  

в год 

5 кл 

Количество 

часов в 

неделю 

6абв класс 

Всего 

часов  

в год 

6 кл 

Количество 

часов в 

неделю 

7абвг класс 

Всего 

часов  

в год 

7 кл 

Количество 

часов в 

неделю 

8абв класс 

Всего 

часов  

в год 

8 кл 

Количество 

часов в 

неделю 

9абвг класс 

Всего 

часов  

в год 

9 кл 

Обязательная часть ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС 2021 г. (вариант №2 в ФОП ООО)  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 102 3 102 3 

 

102 3 

 

102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       

Алгебра     3 102 3 102 3 102 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

    1 34 1 34 1 34 

Информатика     1 34 1 34 1 34 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 

Химия       2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

1 34 1 34       

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     



Технология  Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 

 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

      1 34 1 34 

 

 

Итого  27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 3,5 119 3 102 3 102 3,5 119 3,5 119 

Русский язык (ЭК) 1 34   1 34 1 34 1 34 

Математика (ЭК) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34       

История родного края   -/1 17 -/1 17 1/- 17   

Обществознание (ЭК)         -/1 17 

География        1/- 17   

ОБЗР -/1 17 1/- 17 1/- 17     

Проектная деятельность       -/1 17 1 34 

Черчение (ФК) по выбору         -/1 17 

Итого 30,5 1037 32 1088 33 1122 34,5 1173 36 1224 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-дневной 

неделе в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 

 

 

  

 

 


