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Методическая проблема:От качества работы педагога к качественному образованию в условиях реализации ФГОС. 

Тема методического объединения:«Управление профессионально-личностным ростом педагога как одно из основных условий обеспечения 

качества образования в условиях реализации ФГОС». 

Задачи: 

 введение ФГОС СОО в 11 классе;  

 создание насыщенной информационно-образовательной среды школы, использование информационных технологий как 

средства повышения качества школьного образования; 

 создание условий для повышения профессиональной компетентности педагогов    через их участие в профессиональных 

конкурсах, создание авторских     педагогических    разработок, проектно-исследовательскую      деятельность, обучающие семинары, 

вебинары и курсовую подготовку;  

 продолжение работы по обобщению и транслированию передового педагогического опыта творчески работающих учителей 

через организацию и проведение методических недель, педагогических советов, открытых уроков, мастер-классов. 

 обеспечение методического сопровождения образовательного процесса в рамках введения    федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования. 

 реализацию индивидуальных образовательных маршрутов, направленных на развитие интеллектуально-творческих 

способностей обучающихся; 

 расширение возможностей для участия способных и одарённых школьников в разных формах интеллектуально-творческой 

деятельности;   

 формирование исследовательских умений и навыков, обучающихся на уроках и во внеурочной деятельности, предоставление 

им оптимальных возможностей для реализации индивидуальных творческих запросов через активизацию работы по организации проектно-

исследовательской деятельности.  

 выявление и развития детской одарённости и поддержки детей в соответствии с   их способностями, в том числе на основе 

инновационных технологий;   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. Состав МО 

1. Виноградова Галина Павловна 

2. Смирнова Галина Вениаминовна 

3. Смирнов Александр Александрович 

4. Румянцев Владимир Николаевич 

5. Петрик Анна Михайловна 

6. Соколова Анастасия Юрьевна 

 

Раздел 2.План работы учителей физической культуры и ОБЖ 

по темам самообразования на 2021-2022уч.г. 

 

№ Ф.И.О. Тема Деятельность по реализации темы 

1 Виноградова Г.П. «Компетентностный подход к формированию здорового 

образа жизни учащихся». 

Представление опыта работы в электронном 

кабинете сайта школы. 

Выступление на МО и РМО. Открытый урок. 

2 

 

Румянцев В.Н. «Системный подход к образовательному, 

воспитательному и оздоровительному потенциалу 

обучающихся на занятиях физической культуры в 

условиях введения в ФГОС». 

Выступление на МО. 

 

3 Смирнов А.А. «Развитие физических качеств на уроках легкой 

атлетики» 

Выступление на МО 

4 Смелова Н.С.            

 
 

 «Выявление одарённости школьников на уроках 

физической культуры во внеурочной познавательной и 

воспитательной деятельности» 

Выступление на МО 

5 Соколова А.Ю. «Развитие двигательных качеств учащихся через 

подвижные игры на занятиях физической культуры» 

Выступление на МО 

6 Петрик А.М. «Здоровьесберегающие технологии на уроках физической 

культуры» 

Выступление на МО 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 3. Аттестация учителей МО 

  

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Прохождение аттестации по 

графику 

В течении года Руководитель  МО,  методист Козлова В.А. 

 

Раздел 4. Организационно-педагогическая деятельность 

П/п Мероприятие Сроки  Ответственный 

4.1 Утверждение плана работы  сентябрь Виноградова Г.П. 

4.2 Проведение заседаний  ШМО   каждый месяц Виноградова Г.П. 

4.3 Участие в педагогических советах школы, методических семинарах, 

заседаний районных предметных секций, районных предметных 

олимпиадах, дистанционных олимпиадах. 

В течении года Учителя физкультуры и ОБЖ 

4.4 Утверждение тем самообразования сентябрь Учителя физкультуры и ОБЖ 

4.6 Анализ работы ШМО  Сентябрь, май Виноградова Г.П. 

4.8 Составление   плана работы  Сентябрь  Учителя физкультуры и ОБЖ 

4.9 Организация  взаимопосещения уроков В течении года Виноградова Г.П. 

 

 



 

Раздел 5. Учебно-методическая деятельность 

П/п Мероприятие Сроки  Ответственный 

5.1 Разработка и утверждение рабочих программ по предметам  сентябрь Учителя физкультуры и ОБЖ 

5.2 Составление планов самообразования Сентябрь-октябрь Учителя физкультуры и ОБЖ 

5.3 Подборка дидактического обеспечения учебных программ сентябрь Учителя физкультуры и ОБЖ 

5.4 Организация и проведение зачетов Сентябрь, май Учителя физкультуры 

5.5 Участие в работе педагогических советов  в течении года  Учителя физкультуры и ОБЖ 

5.6 Проведение открытых уроков и мастер –классов  В течении года Учителя физкультуры и ОБЖ 

Раздел 6. Обобщение и распространение передового опыта 

6.1 Представление опыта на заседаниях МО, МС Распространение ППО ОО на 

муниципальном, региональном, федеральном  уровнях,  в научных 

сборниках и на конференциях 

В течение года Учителя физкультуры и ОБЖ 

6.2 Участие в методических конкурсах В течении года Учителя физкультуры и ОБЖ 

6.3 Формирование портфолио педагога В течении года Учителя физкультуры и ОБЖ 

6.4 Участие в конкурсе «Лучшее портфолио педагога» В течении года Учителя физкультуры и ОБЖ 

 

Раздел 7. Работа с молодыми специалистами 

7.1 Посещение уроков молодого педагога с целью оказания методической 

помощи 

В течение года Виноградова Г.П. 

7.2 Педагогический дебют – выступление молодых специалистов Апрель-май Смирнов А.А, Смелова Н.В., 



Румянцев В.Н. 

7.3 Анкетирование молодого педагога с целью выявления профессиональных 

затруднений, определение степени комфортности педагога в коллективе. 

октябрь Виноградова Г.П. 

7.4 Инструктаж о ведении школьной документации сентябрь Виноградова Г.П. 

Раздел 8. Мероприятия по усвоению обязательного минимума образования по предметам 

 

Раздел 9. Организация внеклассной работы по предметам 

П/п Мероприятие Сроки  Ответственный 

8.1 Организация и проведение контроля выполнения учебных программ, 

обязательного минимума содержания образования, корректирование 

прохождения программ по предметам  

В течение года Учителя физкультуры и ОБЖ 

8.2 Анализ качества обученности учащихся по предметам  В конце каждой 

четверти 

Учителя физкультуры и ОБЖ 

8.3 Оказание консультативной помощи при подготовке к олимпиаде Ноябрь-декабрь Учителя физкультуры и ОБЖ 

П/п Мероприятие Сроки  Ответственный 

9.1 Участие в организации и проведении школьных соревнований согласно 

плану работы 

В течение года Учителя физкультуры 

9.2 Участие  учащихся во Всероссийской   олимпиаде Октябрь, декабрь Учителя физкультуры и ОБЖ 

9.3 Участие учащихся в соревнованиях муниципального уровня «Легкая 

атлетика», «Осенний легкоатлетический кросс» 

Сентябрь, октябрь Учителя физкультуры 

9.4 Организация и  анализ проведение школьного этапа олимпиад по 

предметам  

декабрь Виноградова Г.П. 



 

 

 

Раздел 10.План работы МО на 2021 - 2022уч.г 

Тема 

заседаний 
Вопросы для обсуждения Ответственный Дата 

Заседание № 1 

 

 

1. Анализ работы методического объединения за 2020-2021учебный год  

2. Обсуждение и утверждение плана работы МО на 2021-2022 учебный год 

3. Обсуждение и утверждение рабочих программ по физкультуре и ОБЖ. 

4. Проведение тестирования. 

5. Обсуждение программы ВФСК «ГТО»  

Руководитель МО  

Учителя МО 

Учителя МО 

Учителя МО 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

Август-

сентябрь 

Заседание №2 1. Утверждение плана спортивно-оздоровительных мероприятий на учебный 

год. 

2. Проведение соревнований по лёгкой атлетике. 

3. Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Причины травматизма. 

4. Работа с одарёнными детьми. 

5. Представление план по самообразованию 

Виноградова Г.П. 

Учителя физкультуры 

Виноградова Г.П. 

Виноградова Г.П. 

Виноградова Г.П. 

Учителя физкультуры 

октябрь 

Заседание № 

3 

 

 

1. Итоги работы за 1 четверть 

2. Анализ школьного этапа предметной олимпиады по физкультуре. 

3. Анализ результатов тестирование физической подготовленности 

обучающихся. 

4. О подготовке к муниципальному этапу всероссийской олимпиады. 

5. Проблемы и трудности в работе молодых специалистов. 

6. Разное. 

Виноградова Г.П. 

Учителя физической культуры 

 

 

Виноградова Г.П. 

ноябрь 

9.5 Участие учащихся в соревнованиях муниципального уровня « Зимний 

полиатлон»  «Лыжня России» 

Январь, февраль  

9.6 Организация участия учащихся в соревнованиях муниципального и 

регионального уровня 

В течение года Учителя физкультуры 

9.7 Организация и проведение Дня науки февраль Учителя физкультуры 

9.8 Сдача норм ГТО В течение года Учителя физкультуры 



Заседание 

№4 

1. «Схема комплексного педагогического анализа урока физической 

культуры». 

2. Выступление по темам самообразования 

Виноградова Г.П. 

Учителя физкультуры 

декабрь 

Заседание № 

5 

1. Подведение итогов 1 полугодия 

2. Анализ результатов предметных олимпиад. 

3. Обсуждение плана работы на второе полугодие. 

4. Итоговые проекты по физической культуре. 

5. Подведение итогов сдачи норм ГТО обучающихся школы. 

учителя физкультуры 

 

 

Январь 

Заседа

ние № 

6 

1. Патриотическое и духовное воспитание учащихся.  

2. Подготовка и проведение игры «Зарница» 

3. Подготовка к участию в школьных и муниципальных соревнованиях. 

4. Взаимопосещение уроков 

5. Помощь в молодым специалистам 

6. День Науки 

Учителя физкультуры 

 

 

 

Виноградова Г.П. 

февраль 

Заседание № 7 1. Подведение итогов работы за 3 четверть. 

2. Результаты конкурсов различных уровней за год 

3. Работа с допризывниками. Учебно-тренировочные сборы для 10 классов. 

Учителя физкультуры Март - май 

Заседание №5 

 

1. Подведение итогов за год 

2. Отчеты учителей по темам самообразования.  

3. Подведение итогов работы и планирование работы МО на 2021-2022 уч. 

Год. 

Виноградова Г.П. 

Учителя физкультуры 

май 

 
 


