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Направления деятельности и формы работы
1.  Туризм, краеведение:
· общешкольные Дни здоровья;
· походы по родному краю в каникулярное время;
· экскурсионно-краеведческая работа;
· участие в областном слете «Зарница - Победа»
2. Соревнования и спортивные праздники:
· спортивные турниры по различным видам спорта;
· общешкольные спортивные праздники;
· подготовка сборных команд по различным видам спорта для участия в соревнованиях разных уровней.
3. Урочная и внеурочная оздоровительные программы:
· открытые уроки учителей физ. воспитания; 
· деятельность внеурочных детских объединений;
· качественное выполнение программ ОБЖ;
· наличие кабинета ОБЖ; 
· участие в ежегодной региональной акции «Волна здоровья»
· работа по внедрению и популяризации комплекса ГТО
· техника безопасности на уроках, инструктаж на уроках труда, физкультуры, химии, физики, информатики;
· предметные олимпиады по ОБЖ и физической культуре;
· работа спортивного клуба «Энергия».
Профилактика заболеваний обучающихся и сотрудников школы
· ежегодный   медицинский  осмотр  обучающихся   1-11   классов  врачами   ОГБУЗ  Островская РБ и школьной медицинской сестрой;
· ежегодный медицинский осмотр сотрудников школы врачами ОГБУЗ Островская РБ и с отметкой в личной медицинской книжке;
· своевременные необходимые прививки обучающихся и сотрудников школы;
· беседы, лекции медицинских работников и классных руководителей на темы:
- оказание первой медицинской помощи;
- иммунизация;
- санитарно-гигиенические требования;
- о правильном питании;
- правила поведения: с огнем, электроприборами, в транспорте, на дорогах, на экскурсиях, на   
водоемах, в ЧС и т.д.;
- о вреде курения;
- об избавлении от вредных привычек.
· Разработка и распространение фляеров и буклетов на тему ЗОЖ;
· Оформление информационных стендов на темы ЗОЖ.
Работа с родителями:
· выносить на родительские собрания тему здоровья наших детей; 
· организация родительского контроля по питанию обучающихся;
· посещение семей с целью изучения условий жизни ребенка; 
· ознакомление родителей с программой ОБЖ, физической культуры.
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Iporpamma
«IToanepskKa 3710pOBB 00yHAKOMIIXCs 1 oDechedenne 6e30MacHOCTH 06PA30BATENLHOTO MPOLECCay
Cpoxu peanusanun nporpammvsr 2019 — 2024 rr.

MosicHurebHAsA 3ANNACKA

IMenarornueckas oOMECTBEHHOCTH Bee GOBIIE OCO3HAET, YTO YUMTENb MOKET CAENATh JUIS 310POBbS
MIKONBLHAKA TOPaszio 0oJbiie, YeM Bpad, ecid O0YUHTh ero MCHXONOro-NeJaroriYeckuM TeXHONOTHAM.
KOTOPBIE TO3BOJAT NeAarory padoTarh Tak, 4To0bl He HAHOCHTH YiepOa 310POBBIO CBOUX YUCHUKOB.
KOMIIIEKCHBIH ¥ CHCTEMHBIM TIOAXOJ K OPTaHH3aLlHA  370POBbeCcOEPEKeHHs, KOTOPBIH  SABIACTCS
CTepIKHEBBIM B pafoTe KON, COSPEralomuxX M COASHCTBYIOMMX 3[0POBBIO, MOCKOJIBKY CHCTEMHbIH
OO K TOHMMAHHIO 30POBbA B IIKOJIE BEACT K U3MEHEHHUSM IIKOJIBI B HEJIOM, JIeaeT ciabyio HKomy —
CUIBHOI, OeIHYI0 — BOraToil, HeYNPABIAEMYIO — Pa3yMHOII.

[ToOHTH CEPhEIHO K OPraHM3alUy 310POBbECOCPEIKCHNS HAC 3aCTABUITH MEITHIMHCKHE OOCIEI0BAHUS
VUAIIIXCS Hamell mKoJBL

ToNbKO 370pOBBIT WeNOBEK B TMONHON Mepe MOKET CTaTh TBOPLOM CBOEH cyabOBL., A0GHTbCS
ONMpeIENeHHBIX YCTEXOB B Kaphepe I JIMMHOM JKI3HH, MPOJYKTHBHO MPOBOIMTE CBOH 0CYT. AKTYaIbHOM
JUIsE MOGOr0 YeJIOBEKA CTAHOBHUTCA 3a1aua COXPAHEHMSl M YKDEIUIeHMS 3J0POBbs B PaHHEM BO3pacre.
OueBUIHO, YTO 3HAUMTEBHYIO TIOMOIb B PELIEHHH DTOH 3aauu JIOMDKHA OKA3bIBATH IIKONA.

Ienn nporpamMmbl:

Lenplo JaHHOll NPOrpaMMBbl  sBIseTcss MOMCK Hanbosiee ONTHMANBHBIX CPEJICTB COXPaHCHUA H
YKpENIeHus 310poBbs (HMEeTCs B BUALY 310POBBE (PHIMUECKOE, JIyXOBHOE M COLMATBHOE) 00YHAIOLIMXCs
WIKOIIBE, co3anue Hanboee GlaronpUATHBIX YCI0BUH st GOPMIPOBAHUS Y 00YHAIOMMXCS OTHOWEHHUS K
370pOBOMY 00pasy KH3HH, KaK K OJHOMY U3 TJIABHBIX IIyTeH B JOCTHKCHUM yCTIeXa.
3a4aUH H HANPABJICHUS AESTEILHOCTH HEIArOrHYeCKOro KOMICKTHBA 110 PeATH3AIHH NPOrPaMMbI
«IMonepkKa 310poBLs 00yaI0MmuXes H obecredenie 6e30NACHOCTH 06PA3OBATEILHOrO NPoOLECEa»

3apaun

1. TTonyaspu3anus MpeHMyIECTB 30POBOTO 00pasa U3HHU, PaCIIMPEHHE KPyro3opa o0yvatonuxes B
obnacTH PU3UUYECKOH KYJIBTYPBI, CIOPTA, KPACBEACHHUA U TYypU3Ma. )

2. VBEIMYMTH KOJMHYECTBO BHEYPOUHBIX B3POCHBIX M JCTCKMX OOBEJMHEHWH  CHOPTHBHON
HAMPABIEHHOCTH, IIPUBJIEHCHIE 0GYUaAIOMIMXCA K 3aHATHAM B 9THX 00BeIMHeHIAX.

3. Pa3paboTka W BHEJAPECHHE B MIKOJABHYIO JKH3HBH CHCTEMBI «BBHIPAUINBAHAL» OOYUAIOUIMXCA,
MOKA3BIBAIOIINX BBICOKHE CIIOPTHBHBIE PE3yIbTATEL.

4. Pazputhe CHCTEMBI TYPHCTHUECKOI pabOThI B IIKOJIE.

5. Tlouck HOBBIX (POpM paGOThl ¢ POJUTENAMHU C UETLIO BHITOHEHHs OCTABICHHBIX 3a/a4.




