
 



9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в  
организации, осуществляющей образовательную деятельность, организация дежурства по 
школе  
10)  проведение  санитарно-противоэпидемических  и  профилактических  мероприятий:  
Организация профилактических бесед, лекций  
Вакцинация учащихся по согласию родителей  
2. Организация  охраны  здоровья   обучающихся (за исключением   оказания  первичной      
медико-санитарной   помощи,  прохождения  периодических  медицинских  осмотров  и  
диспансеризации)  в  организациях,  осуществляющих  образовательную деятельность, 
осуществляется этими организациями.  
3.Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся  
осуществляют  органы    исполнительной     власти   в   сфере   здравоохранения. 
Образовательная   организация  предоставляет  помещение с соответствующими 
условиями для работы медицинских работников.  
4. Организация МКОУ «Островская СОШ» при реализации  образовательных  программ  
создает  условия  для  охраны  здоровья  обучающихся, в том числе обеспечивает:  
1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  
2)проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных  
мероприятий,  обучение  и  воспитание  в  сфере  охраны  здоровья  граждан  в  
Российской Федерации;  
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов;  
4)  расследование  и  учет несчастных  случаев  с  обучающимися  во  время  пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке,   установленном     
федеральным  органом  исполнительной  власти, осуществляющим функции по   
выработке    государственной  политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти,  
осуществляющим  функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию  в сфере здравоохранения.  
5. Для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы и   
нуждающихся  в  длительном  лечении,  создаются   образовательные  прогграммы, 
реабилитационные      и  оздоровительные   мероприятия   для  таких  обучающихся.  
Обучение  таких  детей,  а  также  детей-инвалидов,  которые  по  состоянию  здоровья  не  
могут  посещать МКОУ «Островская СОШ»,  организовано на  дому. Основанием  для  
организации  обучения  на  дому  являются     заключение     медицинской  организации     
и  в   письменной     форме    обращение     родителей    (законных  представителей).  
6.  Порядок  регламентации  и оформления отношений МКОУ «Островская СОШ» и  
родителей   (законных  представителей)  обучающихся,  нуждающихся  в  длительном  
лечении,  а  также  детей-инвалидов в  части     организации      обучения по основным 
общеобразовательным  программам  на  дому.  
 
 

Мероприятия Сроки Ответственные 
 

1.Информационно - аналитическая  деятельность 
1.Создание базы данных о состоянии 
здоровья детей на основании ежегодного 
медицинского обследования. 

август-октябрь Районная ОГБУЗ РБ 
 
 

2. Анализ медицинских карт учащихся и 
корректировка банка данных уровня 
физической подготовки детей и 
подростков. 

август-октябрь Школьная медицинская 
сестра 
 

3. Мониторинг учебной нагрузки уч-ся 
(по данным расписания уроков) 

сентябрь  Школьная медицинская 
сестра, 



учителя физ. культуры 
 

4. Создание «Педагогической карты 
здоровья» в каждом классе. 

сентябрь Зам. директора по УВР 
 

5. Динамическое наблюдение за 
состоянием здоровья детей. 

по итогам 
учебной 
четверти 

Школьная медицинская 
сестра, 
кл. руководители, родители 
 

6. Анализ адаптации и дезодаптации уч-
ся 1,5,10 классов. 

сентябрь - 
ноябрь 

Кл. руководители, 
Школьные психологи 
 

7. Изучение и анализ питания уч-ся в 
школьной столовой. 

декабрь Зам. директора по ВР, 
кл. руководители 
 

8. Внедрение системы мониторинга 
передового педагогического опыта по 
использованию здоровьесберегающих 
технологий в процессе обучения и 
воспитания. 

в течение года Попечительский совет 
школы, 
Отдел Соц.защиты, 
Администрация 
школы. 
 

9. Организация консультационных 
встреч педагогов, родителей, 
медицинских работников, 
представителей общественности по 
проблеме здоровьесбережения  в рамках 
учебно-воспитательного процесса. 
 

в течение года Администрация школы 
МУЗ ЦРБ 
Попечительский совет 
Районный спорткомитет 
 

2. Обеспечение сохранения и  укрепления здоровья  учащихся 
1.Введение в учебно-воспитательный 
процесс программы «Поддержка 
здоровья обучающихся и обеспечение 
безопасности образовательного 
процесса.»  по разделам: 
- Гигиенические правила и 
предупреждение заболеваний 
- Питание и здоровье 
-Предупреждение употребления 
психоактивных  веществ                  
- Профилактика инфекционных 
заболеваний 
- Я и другие 
- Самопознание. 

В течение года  Администрация 
школы,  
кл. руководители 
школьная медицинская 
сестра, родители, 
ОГБУЗ  РБ, 
Комиссия ПДН, 
Отдел по делам 
Молодежи, руководитель 
ГПД 
 
 

2. Организация индивидуального 
обучения больных детей (по 
медицинским показаниям) 

В течение года Администрация  школы, 
учителя предметники, 
Кл. руководители 

3. Внедрение в образовательный процесс 
малых форм физического воспитания 
(физкультминуток, подвижных 
перемен, часов здоровья в ГПД, 
ежедневной утренней зарядки) 

В течение 
учебного года 

Администрация 
Школы, учителя 
физкультуры, актив  клуба 
«Энергия» 
 

4. Введение валеологически 
целесообразного режима учебных 

В течение года 
по графику 

Администрация  школы, 
учителя предметники, 



занятий для обучающихся разных 
возрастных групп. 
 

Кл. руководители 

5. Строгое регламентирование 
количества и длительности 
факультативов, спецкурсов для 
обучающихся, желающих углубить свои 
знания по отдельным предметам. 

В течение года 
По плану 
количества 
физкультуры  

Администрация  школы, 
учителя предметники, 
Кл. руководители, учителя 
физкультуры 

6. Организация горячего питания 
школьников. 

В течение 
учебного года 

Администрация  школы, 
 

7. Организация внеклассных и 
внешкольных занятий физкультурой и 
спортом с использованием спортивных 
сооружений школы, ДЮСШ, ДЮЦ 
«Импульс», МУ районного спортивного 
комитета ( при координационной роли 
школы)   

В течение года 
 

Администрация  школы 
кл. руководители, 
ДЮСШ, спорт. 
комитет, учителя 
физкультуры 
 

8. Регулярное проведение Дней здоровья. В течение  
учебного года 

Заместитель директора по 
ВР, учителя физкультуры, 
актив клуба «Энергия» 

9. Регулярное проведение спортивных 
соревнований и  праздников на всех 
ступенях обучения. 

В течение года 
 

Заместитель директора по 
ВР, учителя физкультуры, 
актив клуба «Энергия» 
ДЮСШ, спорт. комитет, 

10. Ведение третьего часа физкультуры В течение  
учебного года 

МО учителей физкультуры 

11. Организация смотра- конкурса на 
звание «Самый чистый класс». 

Третья учебная 
четверть 

Заместитель директора по 
ВР, учителя физкультуры 

12. Контроль выполнения норм 
самообслуживания  обучающихся. 

В течение  
учебного года 

Администрация  школы, 
кл. руководители 

3.Обеспечение формирования здоровьесохраняющих  культурных традиций семьи. 
1.Доведение данных медицинского 
осмотра до родителей. 

В течение  
учебного года 

кл. руководители, 
Школьная медицинская 
сестра 

2. Разработка индивидуальных планов 
физического развития и 
совершенствования каждого ребенка. 

август - 
сентябрь 

Учителя физкультуры, 
Школьная медицинская 
сестра 

3. Проведение лекций, родительских 
собраний по профилактике сохранению, 
укреплению здоровья уч-ся, 
возрастным особенностям, искоренению 
вредных  привычек. 

В течение  
учебного года 

кл. руководители, 
родительские  комитеты 
 

4. Организация индивидуальных 
консультаций родителям детей, 
отстающих в учебе по причинам 
нездоровья. 

В течение  
учебного года 

Учителя физкультуры, 
Школьная медицинская 
сестра, 
кл. руководители 

5. Проведение праздника «Мама, папа, я- 
спортивная семья» 

Май, июль Совет физкультуры, 
ДЮЦ  «Импульс», 
спорт. комитет 
 

6. Совместные экскурсии и походы на 
природу. 

 кл. руководители, 
родительские  комитеты 



4. Обеспечение   здоровьесохраняющей   деятельности   педагогов. 
1. Проведение профилактических 
медицинских осмотров. 
 

В течение 
года 

Администрация школы,  
ОГБУЗ   РБ                                                                                                                  
 

2. Организация группы здоровья при 
ДЮЦ  «Импульс» 

В течение 
года 

Совет физкультуры 
ДЮЦ «Импульс» 

3. Организация и работа клуба 
«Энергия» 

В течение 
года 

МО учителей физкультуры 

5.Совершенствование       материально-технической   базы. 
1. Приобретение спортивного 
оборудования и инвентаря. 

В течение года Администрация школы 

2. Содержание в порядке и  школьного 
стадиона. 

в течение 
года 

Администрация школы 
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