
Учебный план по адаптированной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся тяжелыми нарушениями речи  

 (вариант 5.1) 1-4 класса на 2023-2024 учебный год Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Островского района Костромской области 

«Островская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный план МКОУ "Островская СОШ" реализующий адаптированную 

образовательную программу начального общего образования для глухих обучающихся 

(вариант 1.1) формируются в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" ; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  

 В учебный план включаются все обязательные предметные области, установленные 

ФГОС НОО. 

 На уровне начального общего образования (1-4 классы) во всех классах 

реализуется обновлённый ФГОС НОО.  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена обязательным учебным 

предметом «Иностранный язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает 

интегрированный учебный предмет «Окружающий мир». В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

включает комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется как обязательный - 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного курса 

предмета ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Обучение учащихся 4-х классов в 2023-2024 учебном году 

организовано по программам модулей «Основы православной культуры» и «Основы 

светской этики».Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей). 

В предметную область «Искусство» включены обязательные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Обязательный учебный предмет «Технология» включён в предметную область 

«Технология». 



Обязательный учебный предмет «Физическая культура» включён в предметную область 

«Физическая культура». В 1-ых классах для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся проводится 3 учебных занятия 

физической культурой в неделю – 2 ч в обязательной части, 1 ч в части формируемой 

участниками образовательных отношений.   

 Новые ФГОС подчеркивают необходимость формировать функциональную 

грамотность школьников, поэтому в учебный план включён учебный курс 

«Функциональная грамотность» в части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, во 2-3 классах, что обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей, обучающихся. 

 Срок получения начального общего образования составляет четыре года. 

Количество учебных занятий при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования за 4 учебных года определено, что не может составлять 

менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

 Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 

 Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

 Программа коррекционной работы разработана школой с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР. 

 В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 

часа в неделю на каждого обучающегося, 2 занятия с педагогом- дефектологом, 1 - 

психологическое занятие, 1 - занятие на развитие речи. 

 По АООП НОО для обучающихся с ТНР обучается один обучающийся получает 

образование, находясь в обычном общеобразовательном классе, получает образование в те 

же календарные сроки по АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1). 

  

 

 



Учебный план МКОУ «Островская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

(АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

1абвг класс 

Всего 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

2абвг класс 

Всего 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

3абв класс 

 

Всего 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

4абвг класс 

 

Всего 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык   2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 34 

Искусство  Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 99 2 68 2 68 2 68 

Итого 21 693 22 748 22 748 23 782 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе 

Функциональная грамотность   1 34 1 34   

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 

Коррекционно-развивающая 

область  

5 165 5 170 5 170 5 170 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия  

2 66 2 68 2 68 2 68 

Занятия с дефектологом 2 66 2 68 2 68 2 68 

Занятия с психологом 1 33 1 68 1 68 1 68 

Другие направления внеурочной 
деятельности: развитие речи 

1 33 1 68 1 68 1 68 

 


