MyHuumMnanbHoe Ka3eHHoe 06weobpa3oBaTesibHOe yupexkaeHne OCTPOBCKOro MyHMUMnanbHoro okpyra Koctpomckoii o6nactu «MrogoBckan cpeaHan obueobpasosaTenbHasn WKona»

CornacoBaHo: - YTBEPXKJAIO
IOKYMEHT NOAMMCAH
QMNEKTPOHHOM MOAMMCHIO
Jupextop MKOY «MUronosckas COLL»: 10.B.Cot0BbEB
Srcaanos Caooss opu Brammmpoons Hpuxas Ne 134-o1 ot 25.11. 2024 rox.
[Heitcteutenen: ¢ 15.02.2024 no 10.05.2025
IIpumepHoe 2-X HeleJIbHOE 2-X Pa30Boe MeHIO 1151 o0yuaromuxcs 5-11 kiaaccoB Ha 2024— 2025 y4yeOHbI oA 0CeHb-3UMa 1 neseas
JHepre
THYECK Beaxn
Macca as
IlonegenbHuk nopumii Kanopun Boixon | meHHoc Kupsbi Yraesoabl Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe BeliecTBa (Mr)
Th
(Kxau)
11-17 aer 7-11 aer 11-17 aer 7-11 11-17 7-11 ner 11-17 7-11 zet B1 C A E Ca P Mg Fe
Jer Jier Jer
3asmpax
174 TBOpOJKHAS 3aIleKaHKa CO 150/15 334,0 200 334,0 10,48 8,73 5,7 4,75 40,73 33,94 | 0,29 1,56 | 0,02 157,5 | 27642 | 129,97 3,88
CMETaHa/MOJIOKO CTYIIL.
383 Yaii ¢ caxapoM ¢ BUTAMHHOM “c” 200 119 200 119 0,0 0,0 0,0 0,0 9,98 9,98 0,0 0,0 0,0 0,0 0,20 0,0 0,0 0,3
X1e6 MueHnyYHbINH 40 443 30 443 7.5 7,5 14,6 14,6 71,0 71,0 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 42 0,33
Bcero 360 1004 1004 18,38 16,63 11,12 10,2 80,3 73,51 | 0,37 15,99 | 0,02 0,28 174,2 | 35586 | 150,69 5,57
0b6eo
45 Caunar U3 CB. KaIyCThl 100 86 60 51,5 1,48 1,23 0,1 0,08 4,28 11,90 | 0,06 5,76 0 0,7 58,86 63,36 43,76 0,82
291 IlnoB ¢ Kypoit 250 586 150 439 34,34 | 25,76 24,46 18,35 57,38 43,03 0,1 5] 0,14 1,0 | 328,56 | 44842 51,86 1,84
433 KodeiiH HAIUTOK C MOJIOKOM 200 57 200 57 0,2 0,2 0,0 0,0 15,0 15.0 0,0 0,0 0,1 0,8 5,25 8,24 4.4 0,87
Xi1e6 prxaHoit 30 118 50 118 3.8 3.8 0,33 0,33 243 243 | 025 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
X11e0 MnieHnYHbIN 40 136 40/10 136 2.4 7.5 15
Bcero 620 983 860 41,82 | 32,99 29,19 23,06 | 110,96 | 104,23 | 0,46 24,82 | 1,04 3,5 | 44091 | 584,11 | 124,27 4,6
Bropuuk
3asempax
173 Karua Bsi3kast MOJIOUHasI U3 250 352 200 352 10,22 8,18 16,0 12,8 53,08 42,46 | 0,28 1,5 | 0,08 0 1614 | 246.93 66,53 1,78
CMECH KPYII C MacJioM U caxap
382 Yait ¢ MOJIOKOM 200 125,1 200 125,1 4,20 4,20 4.80 4.8 7,05 7,05 | 0,06 195 | 0,03 2,51 180,0 135,0 21,0 0,09
1 ByTepOpo ¢ MacIoM CIIMBOYH 40/10 136 40 136 23 23 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 42 0,33
Bcero 550 627 547 19,41 17,37 27,27 24.07 | 75,64 65,02 | 0,34 4,6 | 0,11 2,79 362.5 | 447.73 99,13 2,64
0beo
64 Caunat u3 CBEKJIBI 100 138 80 92 1,68 1,12 10,10 6,73 10,14 6,76 0 11,28 0 0,14 46,14 48,50 25,08 1,60
102 CyI KapT ¢ TOPOXOM ¢ Kypoi 250 161 250 161 72 72 5,44 5,44 20,0 20,0 | 0,10 1,62 | 0,03 0,37 | 156,19 | 136,08 26,56 0,39
309 Kakao ¢ MosiokoM 200 269 150 202 4,32 3,24 7,46 5,6 29,4 22,05 0,2 34,6 | 0,04 2,0 92,66 | 128,94 | 45,98 1,86
X1e6 prKaHOM/MIIeHHYHBIH 30740 87/118 50 118 3.8 3.8 0,33 0,33 24,3 243 | 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Bcero 944 773 34,65 27,09 35,98 26,69 | 100.88 88,15 | 0,88 83,55 | 8,386 | 11,14 416,94 | 675,23 | 123,91 11,7
cpena
3asmpax




245 Kamua Bsi3kast Moo4Hasi pucoBast 250 520 130 338 13,74 8,93 13,02 8,46 88,24 57,36 0,16 1,90 | 0,08 0,75 | 334,76 | 299,08 50,24 1,38
394 Kucens sromusiit 200 62 200 62 0,21 0,21 0,21 0,21 15,27 15,27 0,01 8,91 0,0 0,33 8,84 5,94 4,2 0,33
2 Byrepbpox ¢ ceipom 40/10 136 40 136 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 42 0,33
Bcero 738 527,6 17,35 12,32 13,63 9,03 | 121,91 90,27 0,22 30,84 | 0,08 1,36 360,6 | 345,52 74,64 2,76
0Obeo
52 Orypel cBexuit//coneHblit 65 12 60 12 5,67 5,67 5,25 5,25 14,94 14,94 0,05 0,24 | 0,03 0 156,6 106,5 17,4 0,76
294 Kotera msicHast 90 190 80 106 6,22 4,98 14,75 11,80 40,18 32,14 0,08 1,65 0,08 0| 162,22 173 36,8 0,52
309 Kaprod mrope co ci .Maciom 200 110 150 100 3 2 19
348 Kowmror u3 cB pykToB + But.C 200 105 200 105 1,4 1,4 1,6 1,6 22,31 22,31 0,02 0,65 0,01 0,1 60,40 45,00 7,00 0,09
2 Xi1e0 HIeHUYH. 40 118 40/10 136 24 7,5 15
Xneb pxano 30 87 50 808 3,8 0,33 0,33 24,3 24,3 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Bcero 837 773 24,29 23,05 27,37 2442 | 121,73 113,69 0,57 2546 | 0,14 1,27 | 408,11 4674 | 101,85 | 541
YerBepr
3asmpax
321 Karra Mmonounast Bsi3kast 250 355 200/10 284 9,25 7,40 17,43 13,94 39,95 31,96 0,28 1,53 0,08 0 176,55 284,73 85,95 2,08
KyKypy3Has
383 Kowmrmor sirogssiii + But.C 200 119 200 119 0,0 0,0 0,0 0,0 9,98 9,98 0,0 0,0 0,0 0,0 0,20 0,0 0,0 0,3
3 BytepOpo co ciuB.MaciL. 40/10 157 50 157 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4.2 0,33
Bcero 672 575 12,79 10,7 27.66 22.24 72.01 62.52 0,33 10,93 0,08 0.61 | 207.27 | 344,84 | 108,64 3,49
0Obeo
37 OmiteT HaTypasbHbIH 120 99 100 99 0,85 04 0,08 0,05 2,08 1,3 | 0,016 8 0 14 18,4 33,6 11,2 0,48
88 [ITu u3 cBexeil KamycTsl ¢ 250/10 75,7 | 250/25 75 10,0 10,0 7,30 7,30 10,3 10,3 0,04 9,52 | 0,82 0,57 47,29 52,03 23,95 1,17
KYpOii i cMeTaHO!
378 Yaii ¢ caxapom 200 81 200 81 0,21 0,21 0,21 0,21 15,27 15,27 0,01 8,91 0,0 0,33 8,84 5,94 42 0,33
X1eb pxKaHOMW/. MIICHUYHBII 30/40 87/118 50 118 3,8 3,8 0,33 0,33 24,3 24,3 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Bcero 863,2 800 36,25 33,1 33,68 3145 | 126,81 111,68 0,79 34,66 | 0,87 6,93 | 153,04 | 515,62 | 272,72 9,98
IIaTHuna
3asmpax
175 Kama Bsi3kast MosioyHas U3 puca 250 183 | 200 183 12,14 9,1 14,96 11,22 47,96 35,97 0.18 0,32 0,1 0 224.22 191,1 41,86 1,32
M IIIICHA C MacJIOM U CaxapoM
433 Yaii ¢ caxapoM + Butamun.C 200 58 200 58 0,2 0,2 0,0 0,0 15,0 15,0 0,0 0,0 0,1 0,08 5,25 8,24 4.4 0,87
1 ByTep6pos ¢ chpoM 40/10] | 136 {36 | 40 | 401B6 1263 | 233[| 02 P3[02] 02146 026] [ 0,046 T 0,03 14,600 [ 00,28 069 106 | 428 | 033
Bcero 573 457 16,12 12,83 | 15,26 14,5 81,84 77,47 0,18 6,11 0,02 1,06 | 29433 | 282,22 94,22 3,34
0Obeo
35 MOpKOBB € caxapom 100 1070 30 1000 17,8 17,8 52,7 52,7 129,51 7,21 0,02 46,16 0 0,62 61,94 32,44 17,56 0,74
230 Psiba npumnyIieHHas ¢ 0BOLEAMI 90/15 106 100 106 7,64 7,0 74 74 2,2 2,2 0,06 0| 007 3,2 14,79 114,0 22,54 1,18
445 MakapOoHHBIC H3/I. OTBAPHBIC 200 202 150 177 11,66 8,75 8,82 6,62 57,42 43,07 0,38 0| 004 1,2 22,98 | 276,62 185,0 6,22
383 Kucenb sroHblii 200 788 200 788 2,15 2,15 0,6 ,06 193,1 193,14 0,02 4 0 0 14 0 0 0,6
Xi1eb prxaHoi 30 87 50 118 3,8 3,8 0,33 0,33 24,3 24,3 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Xneb mueHnYHbIH 40 118
Bcero 1024 869 36,95 29,49 | 38,01 30,51 | 160,88 | 138,95 0,9 74,49 0,14 6,91 148,3 | 580,81 268,9 10,38




2 Hemeas

JHepre
THYECK
Macca JHeprerny | Macca ast
nopuuit eckast MopuM | LEHHOC Beaku Kupsbi YrieBoabl BuramuHnbI (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr)
HeHHOCTh i Th
(Kxan (Kkaur)
IlonenensHuK
11-17 7-11 11-17 7-11 11-17 7-11
11-17 ner 7-11 ner Jjer Jjer Jjer Jjer Jjer Jer B1 C A E Ca P Mg Fe
3asmpax
183 OmuteT HaTypabHBIH 120 252,0 200 252 13,74 8,93 | 13,02 8,46 88,24 57,36 0,16 1,90 0,08 0,75 | 334,76 | 229,08 50,24 1,38
433 Yaii ¢ caxapoMm 200 57 200 57 0,2 0,2 0,0 0.0 15,0 15,0 0,0 0,0 0,01 0,08 5,25 8,24 4,40 0,87
ByrepOpox ¢ noBumioMm 40 71 30 71 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33
Bcero 659 473 16,88 9,53 13,3 8,71 | 119,92 88,26 0,32 9,93 0,09 2,51 | 34641 | 290,42 70,04 3,06
0beo
45 CaJiat U3 CB.KaIycThI 100 120 80 80 1,3 0,87 | 10,16 6,77 5,52 3,68 0,06 24,4 0 0,62 24,16 36,8 21,22 1,0
108 Kypa TymeHnas B ciuB coyce 90 170 250/25 170 10,0 10,0 7,30 7,30 15,82 15,82 0,07 1,50 0,05 0,04 20,0 98.05 16,03 1,06
232 Tedrenu B TOM coyce 75 105 50 70 16,97 11,31 4,11 2,74 0,27 0,18 0,15 1,67 0 2,5 62,61 239,64 37,14 1,04
443 Puc oTBapHOi 200 283 150/10 231 4,37 329 | 15,71 13,85 29,48 22,13 0,2 34,60 0,09 2,0 93,86 | 130,84 46,02 1,88
395 Kowmmor sroausrii + sButam.C 200 104 200 104 0,0 0,0 0,0 0,0 9,98 9,98 0,00 0,0 0 0,6 0,2 0 0 0,03
X1n1eb prk/mieH. 30/40 87/118 50 118 38 3.8 0,33 0,33 24,3 24,3 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Bcero 900 773 36,44 29,27 | 37,61 30,99 85,37 76,09 0,73 62,2 0,14 5,99 | 206,83 | 521,53 | 12391 5,28
BropHuk
3asmpax
173 Kamma Bsi3kast MoJIOYHas U3 250 352 200 352 9,25 7,40 | 17,43 13,94 39,95 31,96 0,28 1,53 0,08 0, | 176,55 | 284,73 85,95 2,08
OBCSIHOM KpYTIBI
422 KogeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 105 200 105 14 14 1,6 1,6 22,31 22,31 0,02 0,65 0,01 0,1 60,40 45,00 7,00 0,09
2 byTepbpos ¢ ceipom 40/10 156 30/15 127,6 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33
Bcero 602 531 15,64 13,79 25,5 22,01 66,77 69,78 0,3 3,33 0,09 0,38 | 258,05 | 356.63 | 143.45 2,94
0beo
11 MoOpKOBB C caxapoM 100 62,0 100 52 1,48 1,23 0,1 0,08 4,28 11,90 0,06 5,76 0 0,7 58,86 63,36 43,76 0,82
96 Cyn kapTodeNbHEIH ¢ Kypoi 250 174,0 | 250/25 174 10,0 10,0 7,30 7,30 10,3 10,3 0,04 9,52 0,82 0,57 47,29 52,03 23,95 1,17
143 Yait ¢ MOJIOKOM/COK/(DPYKT/TIpH 200 236 150 177 11,66 8,75 8,82 6,62 57,42 43,07 0,38 0 0,04 1,2 2298 | 276,62 185,0 6,22
HAJIMYUH
X11e6 prKaHOM/IIIeHHIHBIH 30/40 87/118 50 118 3,8 3,8 0,33 0,33 24,3 24,3 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Bceero 875 806 36,8 33,64 | 38,21 | 36,71 111,72 | 104,99 0,89 50,02 0,91 3,03 | 154,95 512,23 | 275,73 9,87




cpena
3aempak
323 Kamra Bsi3kast MOJTOUHas TYHEBAs 250 398 200/10 318 10,22 8,18 16,0 12,8 53,08 42,46 0,28 1,5 0,08 0 161,4 246,93 66,53 1,78
383 Kowmrior sirojinbiii + Buram.C 200 119 200 119 0,0 0,0 0,0 0,0 9,98 9,98 0,0 0,0 0,0 0,0 0,20 0,0 0,0 0,3
1 ByTtepOpoa ¢ Maciom CIMBOYH 40/10 136 40 136 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4.2 0,33
Bcero 715 609 13,76 11,48 | 26,33 21,1 85,14 73,02 0,33 10,9 0,08 0,61 | 192,12 | 307,04 89,22 3.19
06e0
45 Orypel CoJieH. 60 104 80 70 1,84 1,22 6,08 4,04 10,84 7,21 0,02 46,16 0 0,62 61,94 32,44 17,56 0,74
123 “Kapxoe no-omariHeMy 200 167 | 250/20 167 6,67 6,67 6,99 6,99 18,45 18,45 0,14 22,35 0,03 0,57 23,8 43,4 34,67 1,42
279/333 ////OBomtHOE pary 200 128 110 128 8,32 8,32 6,02 6,02 126,32 94,74 0,26 1,76 0,1 0,9 | 171,62 2294 40,5 2,48
304 CHEXOK 180 280 150 210 3,68 3,68 5,42 5,42 04 04 0,03 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
382 Xueb pox/miu 30/40 125,1 200 125,1 4,20 4,20 4.80 4.8 7,05 7,05 0,06 1,95 0,03 2,51 180,0 135,0 21,0 0,09
Bcero 943 780,5 31,17 26,51 | 33,51 27,61 | 177,26 | 142,05 0,48 72,25 0,16 4,88 | 443,36 | 459,74 | 117,93 | 5,06
YerBepr
3aempak
215 Kamra Bsi3kass MoJjtouHast MaHHast 250 119 100 119 13,74 8,93 13,02 8,46 88,24 57,36 0,16 1,90 0,08 0,75 334,76 229,08 50,24 1,38
394 Kowmmor u3 cBexux ¢ppykros+C 200 62 200 62 0,21 0,21 0,21 0,21 15,27 15,27 0,01 8,91 0 0,33 8,84 5,94 4.2 0,83
3 ByrepOpos ¢ moBHmIIOM 40/10 157 50 157 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33
Bcero 791 563 17,93 12,56 | 23,53 15,6 | 128,25 93,99 0,17 22,12 0,08 1,5 396,1 | 303,02 | 100,21 4,14
06ed
12 Slifio  BapeHoe 40 11,2 50 7 0,64 0,4 0,08 0,05 2,08 1,3 0,16 8 0 1,4 18,4 33,6 11,2 0,48
118 Cyn kaptod co cB .pbI60it 250 161 | 250/25 161 7,2 7,2 5,44 5,44 20,0 20,0 0,17 22,89 0,02 0,94 22,89 126,7 37,15 3,77
Yaii ¢ caxapom 200 150 200 150 04 04 0 0 36,4 36,4 0,02 4 0 0 14 0 0 0,6
Xue6 prkaH. 30 87 50 118 3,8 3,8 0,33 0,33 243 243 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
X11e6 mieH. 40 118 40 136 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33
Bcero 854,2 750 28,61 23,26 | 2991 25,11 | 114,82 | 105,06 0,74 | 140,68 0,13 5,92 | 200,22 | 374,92 | 117,01 7,94
IsaTHHIA
3aempak
223 3amnekaHka U3 TBOPOra co 150/15 400 180 400 9,25 740 | 1743 13,94 39,95 31,96 0,28 1,53 0,08 0 176,55 | 284,73 85,95 2,08
CMeTaH./MOJIL.CTYILI.
377 Yaii ¢ caxapom 200 41 200 41 1,3 1,3 0,0 0,0 23,73 23,73 0,2 0,0 0,0 0,6 40,2 36,5 26,25 0,83
10 X1 miieH. 40 118 75 205 2,3 2,3 0,2 0,2 14,6 14,6 0,0 0,03 0,0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33
Bcero 594 505 17.45 14,45 | 23,43 18,49 78,28 70,29 0,49 1,88 0,13 0,88 | 694,36 | 448,73 126 ,4 3,48
06e0
61 CaJat u3 CBEKIIBI 100 120 80 80 1,3 0,87 | 10,16 6,77 5,52 3,68 0,06 24,4 0 0,62 24,16 36,8 21,22 1,0
309 Karra rpeuneBasi pacchii 200 269,2 150 201,9 12,14 9,1 | 14,96 11,22 47,96 35,97 0.18 0,32 0,1 0| 22422 191,1 41,86 1,32
290/330 TYJISIII C KYpOit 90 150 80 120 8,32 8,32 6,02 6,02
431 Kowmmnor sroausiii + But.C 200 56 200 56 1,54 1,54 1,63 1,63 9,36 9,36 0,02 0,72 0,01 0 63,6 | 50,56 10,08 0,62
Xi1e6/mien 30/40 87/118 50 118 3,8 3,8 0,33 0,33 243 24,3 0,25 0,03 0,0 0,23 6,0 16,2 3,5 0,27
Bcero 810 655 27,79 24,32 | 32,24 25,11 99,58 85,75 0,55 27,77 0,15 1,79 | 330,98 | 395,33 93,18 4,12
CocraBuju: noBap /ba3ankoBa A.B./ 3aBX03 /ba3ankoBa A.B./




		2024-11-25T15:46:12+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОСТРОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ИГОДОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




