MyHuMumMnanbHoe KazeHHoe obuieobpasoBaTesibHOe yupexaeHne OCTPOBCKOro MyHULMNAIbHOIO oKpyra Koctpomckoit obiactn "Uroposckas cpeaHas obuweobpasosaTtesibHas WwWkKona"

CornacoBaHo:

CepTtudumkat: 00C656C6BDC7EA9D72966746A48187D95B

Bnapeneu: Conoebes Opuit Bnagumuposuy
LevicteuTteneH: ¢ 15.02.2024 po 10.05.2025

JOKYMEHT NOANMMCAH
SNEKTPOHHOWM MOANUChLIO

YTBEPXKOAIO

Ounpektop MKOY "Urogosckas COLL"
t0.B.Conosbes
Mpwnkas Ne134-oa o1 25.11.2024r

[TpumepHoe 10-gHEBHOE MeHI0 00ea0B A8 ydawmxca 1-4 Kn Ha 2024--2025 yyebHbii rog,

COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIUIO T 00yJaroIuXcs BO BceX 00pa3oBareilbHbIX yupexaeHusnx,Pen. Moruwipabrit M.I1., MockBa, [lenu mtroc, 2017

CC€30H OCCHb-3UMa

]

Macca OHepreTu
[Tumeskie BemecTBa (T) qeckas Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelIecTBa (Mr)
[Tpuem Uiy, HAUMEHOBaHUE OJTIOT TTOPITAN
HOECHHOCTH
(r) B K y (kKan) B C A Ca P Mg F,
3ABTPAK, nens 1
1. TBOpOsXHAs 3aMeKaHKa CO CMETAHOM/MOJL.CTYIIL/TIPH HATHYHH 150715 | 8,73 475 | 3394 | 334 0,29 1,56 0,02 | 1575 | 276,42 | 129,97 | 3,88
2.Yaii c caxapom ¢ ButamuHoM C 200 0 0 9,98 119 0 0 0 0,2 0 0 0,3
3.X71e6 MIIeHNIHBIH 40 7,5 14,6 71 551 0,08 0,03 78 270 169,5 14,7 0,63
342 NTOI'O: 490 16,23 19,35 | 114,92 | 1004 0,37 1,59 78,02 | 427,7 | 455,92 | 144,67 | 481
341 OBEJ]
T |Canar n3 cexen kamycTsl 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 17,21 32,12 17,62 0,83
[I{u 13 cBexel KamycThl ¢ KapTod, ¢ Kypoi U CMETaHOM 200 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,50 0,00 40,18 34,30 85,10 0,65
1108 ¢ Kypoii 150 3,67 5,40 28,00 | 210,11 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 6,4 4.4 3,6 0,18
54 |Momn. npo./KOKTeNIb/HorypT/ChIpOK TBOP./TBOPOXKOK/TIPU HAJI.
96 |Xueb mieHnYHBIH 40 2,36 0,3 14,49 | 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
284 | Xneb pxaHoit 30 1.4 0,3 13,38 66 0,02 0 0 6,3 26,1 27,38 0,62
nt |Hroro: 720 10,48 17,24 | 90,50 | 598,11 0,21 42,60 ( 27,00 | 79,60 | 184,52 | 162,60 | 3,13
T
nT 3ABTPAK , nenn 2
1.Kama Bsizkas MOJIOUHAsI U3 CMECH KPYIT C MacJOM M caxapoM 250 10,22 16 53,08 352 0,28 1,5 0,08 161,4 | 246,93 | 66,53 1,78
2.Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 4,2 4,8 7,05 125,1 0,06 1,95 0,03 180 135 21 0,09
3.byrepOpon co cnuB.MacioMm 40/10 2,3 0,2 14,6 136 0 0,03 0 6 19,5 4,2 0,33
70 HUTOI'O: 500 16,72 21 74,73 613,1 0,34 3,48 0,11 3474 | 401,43 | 91,73 2,2
OBE/]
97 Canat u3 CBEKIIBI 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0,00 34,40 37,13 19,70 1,72




309 [Cyn xapTodenbHbIi C TOPOXOM C Kypou 200 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 0 16,55 34,95 28 1,03
255 |3amekaHka KapTodenbHasi ¢ MICOM 180 16,77 18,81 20,84 315 0,26 5,18 10,14 50,02 290,6 109,09 3,93
349 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8
338 | Xeb pkaHOW/MIIIeHUIHBIN 30/40 1,4 0,3 13,38 66 0,02 0 0 6,3 26,1 27,38 0,62
IIT  [monoun. npox./ KOKTEHIB/HOTYPT/TBOPOSKOK/CHIPOK TIPH HAIHY. Biigy
Hroro: 685 22,68 29,67 81,91 | 685,61 0,47 28,64 10,14 | 121,27 | 402,78 | 192,17 | 10,10
3ABTPAK , nens 3
1.Kamra Bsizkast MOJIOUHAsi pUCOBAasi C MAacJIOM M CaxapoMm 250 13,74 13,02 88,24 338 0,16 1,9 0,08 334,76 | 299,08 | 50,24 1,38
2.Kucenp sroaHbli 200 4,2 4,8 7,05 125,1 0,06 1,95 0,03 180 135 21 0,09
67 |3.ByrepOpox ¢ cepom 40/10 2,3 0,2 14,6 156 0 0,03 0 6 19,5 4,2 0,33
111 HUTOI'O: 500 20,24 18,02 | 109,89 | 619,1 0,22 3,88 0,11 520,76 | 453,58 | 75,44 1,8
312 OBEJ[
350 |Orypen cBexxwuii/ ConeHBIN MOPITUOHHBIN 60 0,74 0,06 0 12 0 5,8 0 6 18 8,1 0,46
nT |Cym kaprodenbHbIii ¢ Kypoid 200 0,56 4,89 0,57 51,50 0,01 0,85 0,00 22,00 12,50 5,30 0,20
T |Kaprodensnoe mope co ci.maciom 150/8 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 0,00 0,00 30,00 | 239,00 | 17,00 5,00
NT |Kotnera msicHas 90 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 [1057,82| 33,24 | 239,32 | 17,47 5,00
NT  |Kommor u3 cBexux GpykToB + BuramuH C 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 5,84 46,00 33,00 0,96
OpyKT //coK (HPYKTOBBIN 1 T 0,39 0,3 10,3 44 0,3 5,1 0 19 16,2 12,1 2.4
Xi1€0 MIIeHUIHBIHA 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
40 | Xneb pxaHou 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
120 |Hroro: 805 24,97 24,88 | 118,02 | 826,92 0,64 21,00 |1057,82| 129,28 | 623,22 | 130,25 | 14,97
388 3ABTPAK , nenn 4
IIT |1.Kama Bsi3kas MojIouHasi KyKypy3Hasl C MacjioM M caxapoMm 250 13,74 7.4 31,96 284 0,28 1,53 0,08 176,55 | 284,73 | 85,95 2,08
nr 2.Komnot grogusiii ¢ ButamMmuaoMm C 200 0 0 9,98 119 0 0 0 0,2 0 0 0,3
3.byrepbpon co ciuB. MacaoM 40/10 7.5 14,6 71 551 0,08 0,03 78 270 169,5 14,7 0,63
71 lutoro: 500/ 21,24 22| 112,94 954 0,36 1,56|  78,08| 446,75| 454,23 100,65 3,01
o5 OBE]]
227 |Omner nHarypanbHbIi 120 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 0 40,4 48,8 23,4 1,02
304 |llm U3 cBeXel KamycThl ¢ Kypoi 200 2,89 2,83 15,70 | 100,13 0,10 0,50 23,40 | 197,30 | 166,90 | 24,90 0,50
342 |Kotiera peiOHas 90 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 9,7 43,1 136,5 20,9 0,6
338 |Puc oTBapHO# ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 150/8 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 38,25 76,95 26,7 0,86
[IT |Yaii c caxapom 200 0 0 29 125 0,02 0,8 0 0,4 0 0 0,68
nT  |Cok dpyKToBBIA/QpYKT/IIpH HAMYNK 1 mr 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8
X11eb MieHHYHbII 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Xneb prxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 840 23,05 15,66 | 128,10 | 759,78 1,52 22,40 66,25 | 346,65 | 495,35 | 141,18 7,41
45 3ABTPAK , nens 5
113 |1.Kama Bsi3kas MOJIOYHAS U3 PHCA U MILIEHA C MACIOM U CaXapoM 250 9.1 11,22 | 35,97 183 0,18 0,32 0,1 224,22 | 191,1 41,86 1,32
260 |2.Yaii c caxapom + ButamuH C 200 0,2 0 15 58 0 0 0,1 5,25 2,24 4.4 0,87




3.ByrepOpon ¢ ceipom 40/10 2,3 0,2 14,6 136 0 0,03 0 6 19,5 4,2 0,33
Hroro: 500 11,6 11,42 65,57 377 0,18 0,35 0,2 23547 | 212,84 | 50,46 2,52
OBE/]
302 |MopxkoBb ¢ caxapom 100 2,7 7 11 112,7 0,09 8,3 19,8 19,5 65,2 24,1 0,9
nT Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3JETUSIMU 200 5,12 3,81 16 164,8 0,14 19,44 0,02 22,87 113,24 32,4 1,09
I[IT |MakapoHHBIE H3IETUSI OTBAPHBIE 150 3,67 5,40 28,00 | 210,11 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52
nT |Pbi0a npunymieHHas ¢ oBOIaMu 90 16,20 18,09 16,58 | 295,00 0,12 6,76 0,00 30,50 | 205,75 | 42,48 3,86
Kucenb arogHbiin//Mon.npos,.TBOPOXKOK/CbIpOK/MorypT/npu Han. 200 04 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 7,23 2,13 2,67 0,53
X110 MIICHAYIHBINA 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Xneb pxaHoit 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
47 |HMroro: 810 31,85 35,17 | 116,65 | 991,55 0,43 134,50 | 46,82 95,91 | 500,02 | 157,93 7,85
295 3ABTPAK , nean6
321 |1.Omier HaTypanbHBIit 120 13,74 13,02 88,24 252 0,16 1,9 0,08 334,76 | 229,08 | 50,24 1,38
349 2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0,1 5,25 2,24 4.4 0,87
T |3.Byrep6pon ¢ mosuanom 40/10 7,5 14,6 71 551 0,08 0,03 78 270 169,5 14,7 0,63
nt |Uroro: 400 21,44 27,62 | 174,24 861 0,24 1,93 78,18 | 610,01 | 400,82 | 69,34 2,88
OBEJ]
Canat U3 cBe)KeH KamyCThl 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 17,21 32,12 17,62 0,83
59 PaccoibHHK TOMAITHUHA ¢ MSICOM CBUHHHEI 200 2,2 5,2 15,68 120,5 0,15 7,26 0,03 24,45 69,85 27,47 0,92
Tedrenu c coycoM//Kypa TylieHasi B CJIMB COyCe 90 8,94 1,98 2,09 62,00 0,05 0,43 0,50 14,72 | 103,16 | 24,50 0,50
gy  [PHC OTBapHOIi ¢ MAaCIOM CIMBOYHBIM 150 3,67 5,40 28,00 | 210,11 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52
229 |[Kommort siropssii + BUT.C 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 6,4 4.4 3,6 0,18
304 [MonoyHast np-usi/ KOKTEHIb,HOTypT, TBOPOKOK/ IPU HATUUUU 1 mr.
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
OoT | Xied pxxanoit 30 1,4 0,3 13,38 66 0,02 0 0 6,3 26,1 27,38 0,62
HTroro: 810 19,84 19,52 | 102,14 | 704,91 0,37 29,79 27,53 78,59 | 323,23 | 12947 3,90
3aBTpak geHp 7
1.Kamra Bsizkast MOJIOUHAsi OBCsTHAsi C MAcJOM U caxapoM 250 9,25 17,43 39,95 352 0,28 53 0,08 176,55 | 284,73 | 85,95 2,08
2.Kode HanmuTok ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 22,31 105 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,09
20 |3.byrepOpon ¢ ceipom 40/20 2,3 0,2 14,6 156 0 0,03 0 6 19,5 4,2 0,33
112 HUTOI'O: 510 12,95 19,23 76,86 613 0,3 53,68 0,09 24295 | 349,23 | 97,15 2,5
338 OBE]]
IIT |MopkoBs ¢ caxapom 100 120,00 80,00 8,59 94,12 0,04 35,00 0,01 28,00 17,10 0,00 0,00
nt  |Cyn xaprodensHslii ¢ Kypuiei 200 2,50 5,80 11,30 | 113,00 1,14 38,25 30,18 30,18 0,64 142,40 0,11
[ynsiin 13 CBUHUHBI 90 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0,00 21,81 | 154,15 | 22,03 3,06
Kama pacceinmuarasi rpedneBasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150/8 8,9 4,1 9,84 231 0,28 0 0 14,82 | 203,85 | 135,75 4,56
Yaii ¢ MmosokoM//cok //bpyKT//mpn HamMuum 200/1 mr 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2.8
Xneb prkaHOU/MIIeHUYH. 30/40 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 390 148,35 | 107,19 | 66,00 | 811,72 1,53 78,17 30,19 | 115,11 | 415,84 | 335,56 | 11,15




3aBTpak geHp 8

1.Kamra Bsizkast MOJIOUHAs TYHEBASI C MACJIOM U caxapoM 250 10,22 8,18 16 398 12,8 53,08 42,46 161,4 | 246,93 | 66,53 1,78
2.Komnort srogasiii ¢ Butamuaom C 200 0 0 9,98 119 0 0 0 0,2 0 0 0,3
3.byrepOpos1 ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 40/10 2,3 0,2 14,6 136 0 0,03 0 6 19,5 4,2 0,33
HUTOTO: 500 12,52 8,2 40,58 653 12,8 53,11 42,46 161,6 | 266,43 | 70,73 2,41
OBE]]
Orype1 coneHbIN 60 1,75 6,18 0,8 99,5 0,08 13 0 15,9 47,3 18,7 0,75
Cyn kapToQenbHbIi ¢ TOPOXOM C Kypou 200 1,20 4,90 2,60 52,60 0,06 1,20 0,01 16,00 78,44 12,82 0,85
OBorrHOE pary //Kapkoe Mmo-1oMantHeMy 180 2,77 4,84 10,78 97,80 0,12 0,03 15,39 73,05 54,00 27,75 1,09
CHEXO0K 180 1,16 0,30 47,26 | 196,38 0,02 0,80 0,00 5,84 46,00 33,00 0,96
X110 MIIIeHAYIHBINA 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
MorouHast ip-usi/ KOKTEIIb, HOrypT, TBOPOXKOK/CHIPOK/ TIPU HAJINY
Xneb prraHoi 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 690 10,64 16,82 89,31 | 582,42 0,33 15,03 15,40 | 123,99 | 277,94 | 129,55 4,60
3aBTpak geHp 9
1.Kama Bsizkast MOJIOYHAst MaHHAsI C MacJIOM M CaXxapoMm 250 10,22 8,18 16 398 12,8 53,08 42,46 161,4 | 246,93 | 66,53 1,78
2.Kommnort u3 cB.¢ppykToB + BuTamun C 200 0,21 0,21 15,27 62 0,01 8,91 0 8,84 5,94 4.2 0,83
3.byrepbpon ¢ moBuIOM 40/10 2,3 0,2 14,6 156 0 0,03 0 6 19,5 4,2 0,33
HUTOI'O: 500 12,73 8,59 45,87 616 12,81 62,02 42,46 | 176,24 | 272,37 | 74,93 2,94
OBE/]
Sitno BapeHoe 1 mr. 0,86 5,22 7,87 81,9 0,05 6,95 0 21,19 33,98 24 1,32
Cym kapToQeNbHBIN cO CBEXEH pPBIOOH 200 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 0,00 34,45 53,03 26,20 1,18
Kotera msicuas 90 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
[Trope kapTodenpHOE 150 3,67 5,40 28,00 | 210,11 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52
Moun.ipo.//KOKTEeUIb MOJIL./TBOPOKOK/CBIPOK TBOP./HOTYpT/Tipr 200 0,35 0,08 36,7 122,2 0,02 0 0 25,1 19,2 8,2 0,45
HaJTUIuH/QpyKT
Yaii c caxapom 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Xneb prraHoi 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 910 21,22 21,35 | 135,99 | 840,35 0,26 24,98 32,82 | 149,62 | 396,10 | 171,21 8,07
3aBTpak genp 10
1. TBOpokHAsI 3aI€KaHKa CO CMETAHON/MOJI.CTYIIL./TIPH HATTUIUH 150/15 8,73 4,75 33,94 334 0,29 1,56 0,02 157,5 | 276,42 | 129,97 3,88
2.Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 119 0 0 0 0,2 0 0 0,3
3.X11e0 HIIeHUYHBIN 40 7,5 14,6 71 551 0,08 0,03 78 270 169,5 14,7 0,63
HUTOI'O: 490 16,23 19,35 | 114,92 | 1004 0,37 1,59 78,02 427,7 | 455,92 | 144,67 4,81
OBE]]
Canar u3 CBEKIIBI 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 0 16,15 28,62 13,3 0,48
Cyn ¢ kapTodeneMm U Makap u3fl. ¢ MCOM 200 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 82,50 | 327,50 | 47,50 2,25
[yt ¢ kypoid 90 8,27 10,02 8,79 131,00 0,04 0,18 12,50 28,56 99,71 29,47 1,45
Kama pacceimuaras rpedneBasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150/8 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 0,00 0,00 30,00 | 239,00 | 17,00 5,00
Kowmror srogusrii + Butamua C 200 0 0 29 125 0,02 0,8 0 0,4 0 0 0,68




Moun.ipoa.//KOKTEeNHIb MOJ./TBOPOKOK/CBIPOK TBOP./HOTYpT/Iipr
HaJINY.

Xi1e0 MIICHAYIHBINA 40 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Xneb pxaHoit 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 660 25,30 27,46 | 113,22 | 786,94 0,35 8,63 12,50 | 170,81 | 747,03 | 144,55 | 10,81
Mosap: basaHKkosa A.B.
3aBxo03: basaHkoBa A.B
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