
Модуль - направление «Профилактика потребления ПАВ и вредных привычек 

(токсикомании, алкоголизма, табакокурения и т.д.)» 

Главные идеи и 

цели  

Главная цель:  

Формирование у учащихся всех возрастов понимания значимости 

здоровья для собственного самоутверждения; создание в школьной 

среде условий, препятствующих распространению психоактивных 

веществ, становление активно отрицательной позиции по отношению к 

ПАВ у большинства учащихся.  

Задачи  - знакомить учащихся с традициями и обычаями бережного отношения 

человека к собственному здоровью;  

- создавать условия для формирования у учащихся культуры 

сохранения собственного здоровья, 

обусловливающие снижение  спроса на психоактивные вещества  в 

детско-молодежной популяции;  

- способствовать преодолению вредных привычек учащихся средствами 

физической культуры и занятием спортом;  

- формировать  личную  ответственность  за свое поведение,;  

- сдерживать  вовлечения учащихся в прием психоактивных веществ за 

счет пропаганды здорового образа жизни,   

- формировать антинаркотические установки  учащихся в 

результате  осуществляемой педагогическим персоналом 

профилактической работы.  

Содержание 

деятельности  

- изучение состояния физического здоровья учащихся и определение 

возможных путей преодоления физического нездоровья, формирование 

интереса и желания преодолеть собственные проблемы здоровья;  

- изучение спортивных интересов учащихся, потребностей в занятиях 

физкультурой и спортом;  

- разностороннее просвещение и активное привлечение учащихся к 

занятиям физкультурой и спортом; 

-  поощрение учащихся, демонстрирующих ответственное отношение к 

занятиям спортом, физической культурой; 

- ведение курсов внеурочной деятельности, краткосрочных модулей 

(«Моё здоровье-главная ценность», «Свой путь мы выбираем сами» и 

др.) 

-  привлечение родителей – энтузиастов спортивного движения для 

пропаганды здорового образа жизни в семье  

Формы и 

методы 

воспитательной 

работы  

Встречи с медработниками, с работниками суда, прокуратуры, ОВД с 

целью предупреждения нарушений,  

недели здоровья,  

участие в муниципальной спартакиаде школьников по различным 

видам спорта,  

конкурсы рисунков и плакатов, буклетов и листовой пропагандистского 

содержания,  

просмотр фильмов о вреде наркотических средств, проведение акций. 
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