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MKQY «AnekcaHaposckaa COLL»

« YTBEpKaaw»

Oupektop MKOY «Anekggnapgsckas COLU»

A.H.CtenzHoB

MpumepHoe 10-aHEeBHOe MEHI0 ANA AeTen
3-7 net ¢ 10 yacoBbiMm npebbiBaHUEM

n. AnekcaHgpoBckoe

2018r



1 aeHb

HaumeHoBaHue | bpytTO HeTtto Bbixopa, Xumunueckuit cocras
6niopa benku | upbl | Yrnesoapl | dHepreTuueckas
LeHHOCTb(KKan)
Kawa 200 5,7 6,97 27,74 198,43
rpeyHeBas
paccbinyarasn
-Kpyna rpeua 30 30
- Macno
CNMBOYHOE 4 4
-Caxap 5 5
Yaii chagkuii 200 0,6 0,2 9,99 40,0
-yam 0,2 0,2
-caxap 10 10
Xneb6 c macnom | 40 40 40/5 0,07 7,8 0,1 70,9
-Mmacno
C/INBOYHOE 5 5
Bcero 3a 6,37 14,97 | 37,83 309,33
3aBTpaK
O6ep,

Cyn 250
KapTodenbHblii 2,6 0,32 18,0 87,0
C Kypou
-KapTodenb 100 70
-NYK 10 8
-MOpPKOBb 15 12
-Kypa 35 20
-Macno
pacTutenoHoe 3 3
F'ynaw c
POXKKamm
Fynaw 70 19 13,0 5,2 213,5
-maco(daplu 30 30
KYPWHO-
roBAXKNIA)
MopKoBb 50 50
Nyk 15 12
TomatHaa nacta | 10 8
Macno pacr. 3 3
MYKa 2 2

5 5
POXKKK 30 130 4,0 4,0 27,8 150,3
Macno cnus. 5 5
Canart u3 52,5 0,17 3,04 5,27 50,1




MOpPKOBU U
A610K
MopkoBb 45 36
AB6N0KK 15 12
Caxap 1,5 1,5
Macno pact 2 2
Komnort us 150 0 18,1 71,3
CyXOoppyKTOB 0,12
CyxodpyKTbl 14 14
Caxap 10 10
Xneb prkaHoii 30 30 30 2,3 0,3 13,68 71,4
Bcero 3a o6ep, 28,56 | 20,84 | 88,05 644,6
MonaHuk
Bynouka 50 5,6 51 32,8 198,8
cAobHan
Myka
nweHunyHasa 8/c | 40 40
Caxap 5 5
Monoko
nacrep. 30 30
Macno caus. 2 2
Macno pacr. 2 2
Anuo Kyp. 0,06wT 0,06wT
LOpoxKn 2 2
MonoKo 200 5 4,4 8,3 94,3
KunayeHoe
AnenbcuH 70 0,7 0,1 5,3 35,7
Bcero 3a
NONAHUK 11,3 9,6 46,4 328,8
BCEro 3A AEHb 46,23 | 45,41 | 172,28 1282,72
2 AeHb
HaunmeHoBaHue bpyTtTo Hetto Bbixopg, Xumunueckuii cocrtas
6no0aa benku Hupbl | Yrnesopabl | dHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan
3aBTpaK
Kawa pucosas 200 4,9 6,7 29,9 200,7
MONOYHanA
Puc 30 30




Monoko 100 100
Caxap 5 5
Macno caus. 4 4
Kakao ¢ mosnokom
200 4,4 4,8 23,4 145,6
Kakao- nopoLwokK 2 2
Monoko 150 150
Caxap 10 10
Xneb nweHnYHbIN 30/5 0,04 3,9 0,1 35,4
€ macaom
Bcero 3a 3aBTpak
9,34 15,1 53,4 381,7
O6ep,
Cyn ropoxoBbii € 250/10 8,2 3,5 29.7 186,6
Kypoi u
rpeHkamu
[opox cyxom 30 30
MopkoBb 15 15
Kaptodenb 50 35
JlyK penyaTbin 10 8
Macno pacr. 3 3
Macno cnus. 2 2
Xneb (rpeHku) 20 10
Kypa 35 20
3anekaHKa
KapTtodenbHas ¢ 200/30 19,0 18,0 35,1 390,15
OTBApPHbIM MACOM
€O CMETaHHbIM
coycom
Kaptodenb
Msco( dapu) 160 140
JlyK 50 50
Macno caus. 10 8
Macno pacr. 3 3
2 2
Coyc:
CmeTaHa 5 5
MyKa nweHunyHas
5 5
Canart u3 ceex<ero
orypua
C pacT. maciom 0,2 0,1 0,5 5,8
OrypeL, 50 50 52
Macno pacr. 2 2
Komnort us
CBE3aMOpPOXKEHbIX 150




arop,
Aroapl 20 20 0,07 0 17,0 65,0
caxap 10 10
Xne6 prKkaHoi 30 30 2,3 0,3 13,48 71,4

29,7 21,9 95,78 721,95
Bcero 3a 06ep,

NONAHUK
MaHHble KoTaeTbl 150/10 | 5,5 5,5 39,6 190,1
€O CryLeHHbIM
MOJIOKOM
MaHH 30 30
Macno pact 2 2
200 0,4 0,07 20,1 97,5
Kucenb
CyweHble ¢pykTbl | 10 8
Caxap 10 10
Kpaxman 2 2
50 0,2 0,1 4,6 21,15

Ipywa ceexkas

6,1 5,57 64,3 308,75
Bcero 3a nongHuK

44,94 42,57 191,88 1412,4
BCEro 3A AEHb

3 peHb
HaunmeHoBaHue Bpyrro | Hetto Bbixog | XMMMHYECKUA cocTaB
6aopa benkn | upbl | Yrnesogbl | dHepreTuyecKas
L,eHHOCTb(KKan
3aBsTpakKk

Kawa nweHHan 200 7,68 9,7 32,1 232,0
MOJI0YHasA
Kpyna nweHo 30 30
Monoko 150 150
Caxap 5 5
Macno cavs 4 4
KodeiiHblii HanuToK 200 3,9 4,5 21,6 138,0
Ha MOJIOKe
Ko¢. HanuTtokK 2 2
Monoko 100 100
Caxap 10 10
Xneb ¢ macnom 40/5 0,07 7.8 10,3 70,9
Bcero 3a 3aBTpaK 11,65 | 22 53,8 440,9
Ob6ep,




PacconbHuK 250/5 4,6 7,4 14,7 147,1

BOMaLUHUI € Kypoii

M CMEeTaHOoM

Kypa 20 15

Kaptodenb 70 50

MopKoBb 15 12

Orypubl coneHble 15 12

Nyk 10 10

Kpyna nepnosas(puc) | 5 5

Macno caus. 2 2

Macno pact 2 2

CmeTaHa 5 5

Kanycra TyweHas ¢ 150\50 | 4,5 14,45 ,35 149,0

msacom

(cocuckon)

Msco( dapw) 50 49

Kanycra 150 130

6enokoyaHHasn

MopkoBb 15 12

JyK 10 8

TomaTtHasa nacra 3 3

Macno pact 3 3

Macno caus. 3 3

Canart 13 cBeKbl € 55 0,55 3,0 3,68 43,8

COJIEHbIM OFypLLOM

Macno pact 2 2

CBeKna 45 40

orypet, con 15 15

Komnort u3

CYXOppYKTOB 150

c\bpyKThI 14 12 0,12 0 18,1 71,3

caxap 10 10

Xneb prkaHoii 30 2,3 0,3 13,48 71,4

BCElo 3a 06ep, 12,22 | 22,25 | 51,78 574,3
MonpgHuk

TsopoHasn 100/10 | 17,9 10,6 15,1 232,3

3aneKaHKa co

CTYLWEHHbIM MOJIOKOM

Tsopor 5% 100 95,0

Kpyna maHH 5 5

Mecok 5 5

ANyYo Kyp. 0,07wrT | 2,82r

Yai 200 0,16 0 14,9 36,87

Yait 0,2




caxap 10 269,17
BCErlO 3a nongHuK 18,06 10,6 30,0
1284,37

BCEro 3A AiEHb

4 peHb

bpyTtTo Hetto Bbixopg, Xumunueckuii cocrtas
HaumeHoBaHue benkn Xupbl Yrnesoapl | dHepreTuyeckas
6n0aa LeHHOCTb(KKan
3aBTpaKk
Kawa maHHanA 200 6,2 8,9 25,6 206,3
MO/I0YHasA
Kpyna maHHas 20 20
Monoko 150 150
Macno caus. 4 4
Caxap 5 5
Kakao c
MOJIOKOM 5,4 4,5 19,2 138,9
Kakao 2 2
Monoko 100 100
Caxap 10 10
Xneb 40\5 3,0 7,8 10,3 70,9
NWeHUYHbIN ¢
macaom
C/INBOYHbIM
14,6 21,2 55,1 416,1
Bcero 3a
3aBTpaK
O6ep,

Cyn 250 6,6 8,8 23,2 146,5
Bepmullenesblit
C Kypo#
Kypa 20 20
Bepmuwens 20 20
MopKosb 15 12
Nyk 10 8
Macno pacr. 3 3
Macno caus. 2 2
KaprodenbHoe 130\70 5,4 5,9 35,8 158,1
nwope ¢ 15,2 6,0 5,0 133,6
TylleHOW
pbiboi
Kaptodenb 150 120
Monoko 50 50
Macno caus. 3 3
Pbiba 90 72




MopkoBb 10 8
Nyk 10 8
Macno pact 2 2
Canar us
cBeXem
Kanycrbl 55 1,0 3,96 3,0 52,2
Kanycra 50 45
6enokou. 10 8
MopKoBb, 2 2
Macno pacr.
Komnort u3
dpyKTOB 150 0,12 0 18,1 71,3
®pyKTbI Cyxme 14 12
Caxap 10 10
Xneb prkaHoii
30 2,3 0,3 13,48 71,4
Bcero 3a 06ep,
30,62 24,96 98,58 633,1
MonaHuUkK
BuHerpert c
pacTuT. maciom 100 3,0 5,2 18,5 132,0
Csekna 50 40
Kaptodenb 50 35
Mopkosb 30 25
Nyk 10 8
Orypey,
COJIeHbIN 30 25
Macno pact 2 2
KnioKBeHHbI 200 0,19 0 1,44 9,9
HanNUTOK
KntokBa 20 2
caxap 10 10
Bcero 3a
NoAgHUK 0,19 5,2 19,94 141,9
Bcero 3a geHb 45,41 51,36 173,62 1191,1
5 peHb
BpyTtTo Hetto Bbixop, Xumunueckuit cocras




HanmeHoBaHUue benku Hupbl Yrnesoapl | HepreTuyeckas
6a0pa LeHHOCTb(KKan
3aBTpaK

Omner 200 8,8 10,2 7,2 162,2

Anuo 1 1

Monoko 60 60

Macno cavs 4 4

KodeiiHbliii 200

HanNUTOK Ha

MoONOKe 2

Ko¢.Hanutok 100 2

Monoko 10 100

Caxap 10

Xneb 40 40 40/10 3 1,2 20,6 104,8

NWeHUYHbIN ¢

cbipom 10 10 2,31 2,98 0 36,52

Bcero 3a

3aBTpakK 14,11 14,38 27,8 303,52
O6ep

bopuy, u3 250\10 9,0 10,5 20,3 212,6

cBexei

KanycTbl C

TYLLEHKOU U3

roBsaAuHbI CO

cmeTaHoM

TyweHKa ros 20 20

Ceekna 40 32

Kanycrta 25 20

Nyk 10 8

MopkoBb 15 12

Kaptodenb 40 28

Tomar 3 3

Macno cavs 3 3

3eneHb 3 1,8

CmeTaHa 10 10

3anekaHKa

BepmuLueneBas 200 17,16 15,56 28,33 324,1

C MAcCoM

BEpMULLEND 30 30

anuo 1\3 1\3

MOJIOKO 50 50

Macno cnvse 3 3

msco ( dapu 50 50

Kyp-ros)

Macno pact 2 2

Canart u3 55 0,17 3,04 5,27

MOpPKOBMU C 50,1




A6n10KoMm
MopkoBb
A6noKn
Caxap
Macno pact

Komnort u3
JIMMOHOB

JInmoH
Caxap

Xneb prkaHoii

Bcero 3a o6ep,

45
15

20
15

38
12

20
15

150

30

0,1

2,3

28,73

0,3

29,4

20,5

13,48

87,88

82

71,4

740,2

MonaHuk

KaptodenbHbie
KOTNIETbI CO
CTYLLLeHHbIM
MOJIOKOM
Kaptodenb
Anuo

Macno caus.
Monoko
CrylieHHoe

COK

Bcero 3a
NONAHUK

Bcero 3a geHb

100
1\8

10

95
1\8

10

100\10

200

4,4

0,9

53

48,14

5,9

0,18

6,08

49,86

22,8

17,71

40,51

156,19

159,9

76,9

236,8

1280,52

6 peHb

HanmeHoBaHue
6aopa

BbpytTo

HettO

Bbixopg

Xumunueckuii coctas

benku

Hupbl

Yrnesoapl

dHepreTnyecKkas
LeHHOCTb(KKan

3aBTpakK

POXXKu c cbipom
PoKKM

cbIp

Macno Ccams.

Yaii ¢ monokom
Yan

Monoko

caxap

Xneb
NleHUYHbIN

30
10

30
10

200

200

40

8,8

7,3

44,6

268




-xneb
NweHUYHbIN 40 40 3 1,2 20,6 104,8
Bcero 3a 3aBTpak
11,85 12,65 65,25 327,7
O6ep,
Canar
BUTaMMUHHbIN 55 0,72 3,12 5,7 54
Kanycra
6enoKo4YaHHan 37 30
A6.10KM 15 13
MopkoBb 12 10
Macno pact 2 2
Caxap 2 2
Cyn 250 7,31 8,5 16,54 175,5
KapTodenbHblii ¢
dpuKagenbkamm
Kaptodenb 100 70
MopkoBb 15 12
Nyk 10 8
Masaco 35 20
Ao 1\8 wr. 6 6
Macno cn 2 2
Macno pact 2 2
NeHuBble 200 14,5 14,8 14,5 250,1
rony6ubi
Kanycra
besloKoYyaHHasna 150,0 125,0
Masaco 50 50
Puc 10 10
MopKoBb 10 8
JlyK 10 8
Macno cn. 2 2
Komnort u3 150 0,12 0 18,1 71,3
cyxodppyKros
CyxodpyKTbl 14
caxap 10 12
10
Xneb pxkaHoii 30 23 0,3 13,48 71,4
Bcero 3a 06ep, 45,65 26,72 68,32 622,3
MongHuk
Mupor c ainyom | 100 8,7 17,2 43,0 366




Myka
nweHMnYHasn
Monoko
Anuo
Macno cn.
OpoxxKun
Macno pact

Monoko

Bcero 3a
NONJHUK

Bcero 3a geHb

40

1\4

N = U

40

1\4

N = U

200

5,6
14,3

71,8

7,0

24,2

63,57

9,4

52,4

185,97

122

488

1438

7 peHb

HanmeHoBaHue
6n0pa

bpytTto

Hetto

Bbixop,

Xumunueckuit cocras

benku

Hupbl

Yrnesoapl

JHepreTUyecKas
LeHHOCTb(KKan

3asTpaK

Kawa nweHn4yHanA

MOJI0YHanA

Kpyna nweHunyHasn

MonokKo
Caxap
Macno cna.

KodeiiHblit HAaNUTOK

Ha MONOKe
Bynka c macnhom

Xneb6 nuweH.
Macno cn.

Bcero 3a 3aBTpaK

30
100

40

30
100

40

200

200

40\5

7,3

3,9

3,0
0,05

14,25

6,9

4,5

1,2
4,15

16,75

35,1

21,6

20,6
0,05

77,35

232,6

128

104,8
37,5

502,9

O6ep,

Canar 13 coneHoro

orypua

OrypeL, coneHbIn
Macno pacr.

CBEKOIbHUK CO
cmeTaHoM
Csekna
Kaptodenb
NyK

MopKoBb
Tomat

Macno ch.

55

100
50
10
20

53

70
30

16

55

250\10

0,5

3,3

0,1

4,6

1,5

22,4

14,4

1421




CMeTaHa

KapTtodenbHoe niope

C KoT/ieTon
Kaptodenb
Monoko
Macno.cn

®apuw ros.
baTtoH
Cyxapv naH.
Macno.pact

Komnort u3

CBeXXe3aMOPOKEeHHbIX

aropa,
Aroabl ceexune
caxap

Xneb prkaHoii

Bcero 3a 06ep,

10

150

30

50
20

20
10

10

20
10

130\70

150

30

2,7

11,5

2,3

20,3

5,0

10,6

0,3

20,6

17,7

10,5

17

13,48

82,58

126,8

184

65

71,4

603,7

MonaHUK

3aneKaHKa
pucosas ¢
abnokamu
puc
MOJIOKO
A610K0
ANLo
Macno ciuB
caxap

KnioKBeHHbli
HaNUTOK
KntokBa
Caxap

Bcero 3a
NoAgHUK

Bcero 3a geHb

30
30
20
1\8

30
15

30
30
20
1\8

28
15

100

200

3,05

0,19

3,24

48,46

4,1

4,1

50,26

20,08

26,4

46,48

200,16

131.95

104,6

236,55

1285,75

8 peHb

HanmeHoBaHue
6a0pa

bpyTtTo

Hetto

Bbixopg

Xumuueckuii coctas

benku

XKupbl

Yrnesoapl

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan

3aBTpak




Kawa nweHHan 200 7,68 9,7 32,1 232,0
MOJIOYHanA
Kpyna nweHo 30 30
Monoko 150 150
Caxap 5 5
Macno caus 4 4
KodeiHbiii 200 3,9 4,5 21,6 138,0
HaNUTOK Ha
Mmonoke 2 2
Ko¢. HanuTtok 100 100
Monoko 10 10
Caxap
40/5 0,07 7,8 10,3 70,9

Xneb c macnom

11,65 22 53,8 440,9
Bcero 3a
3aBTpaK

O6ep

Canar « 55 4,8 6,06 9,12 100,4
CBEKOJIKa»
CBekna 55 45
M3tom 10 8
Macno pacr. 2 2
Cyn pbl6HbIiA 250 10,09 4,98 18 157,2
KapTodenbHblii
MwuHTain/ 40 30
HaBara
KapTtodenb 100 70
Mopkosb 20 20
Nyk 10 10
Puc 5 5
Macno cn. 2 2
TedTtenu 70\130 22,0 11,4 40,8 380,0
MACHbIE B
TOMaTHO-
CMeTaHHOM
coycec
POXKKamm
dapuw ros. 60 60
Xneb nweH. 10 10
Anuo 1\8 1\8
Cyxapu naH. 5 5
Tomat 3 3
CmeTaHa 5 5
Macno cn. 3 3
POXKKM 30 30




KomnoTt nx 150 0,12 0 18,1 71,3
CYXOppPYKTOB
c\bpyKTbI 14 12
caxap 10 10
Xneb p>xaHoii 30 2,3 0,3 13,48 71,4
Bcero 3a 06ep, 39,31 22,74 99,5 780,3
MonaHuk
CbIpHUKM 100 15,2 11,3 23,6 130,5
Teopor 70 70
MaHH 10 10
Anuyo 1\8 1\8
Cyxapu naH. 5 5
caxap 5 5
Yaii 200 0,1 0 12,8 51,0
Caxap 10 10
Yair 0,2 0,2
Bcero 3a
NOAJHUK 15,3 11,3 36,4 181,5
Bcero 3a geHb 66,86 56,04 189,7 1402,7
9 peHb
HaumeHoBaHue | bpyTtTo Hetto Bbixopg Xumunueckuit cocras
6no0aa benkun HKupbi Yrnesoapl | dHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan
Kawa 200 5,7 6,97 27,74 198,43
rpeyHeBas
paccbinyarasn
-Kpyna rpeya 30 30
- Macno
C/InBOYHOE 4 4
-Caxap 5 5
Yaii cnapgkui 200 0,6 0,2 9,99 40,0
-yan 0,2 0,2
-caxap 10 10
Xne6 c macnom | 40 40 40/5 0,07 7,8 0,1 70,9
-Macno
C/INBOYHOE 5 5
Bcero 3a 6,37 14,97 | 37,83 309,33
3aBTpaK
Cyn 250 9,85 11,05 46,16 123,6




BepmMmuLleneBbiit
MOJIOYHbI
Bepmuwens 20 20
Macno cn. 3 3
MOOKO 200 200
KaprodenbHoe
ntope ¢ 130\70 5,4 5,9 35,8 158,1
3aneuyeHHoOMn 15,2 6,0 5,0 133,6
pbi6oii nopg,
omneTom 150 120
50 50
Kaptodenb 3 3
Monoko 90 72
Macno caus. 10 8
Pbiba 10 8
MopkoBb 2 2
NyK
Macno pact
ANLo
Canart us
MOPKOBMU ¢ 55 0,17 3,04 5,27 50,1
A6n0Kkom
MopKoBb, 45 38
A6.10K0 15 12
Macno pacr. 2 2
caxap 2 2
Komnort u3 150 0,12 0 18,1 71,3
dpyKTOB
@DpyKTbl Cyxue 14 12
Caxap 10 10
Xneb prkaHoii 30 2,3 0,3 13,48 71,4
Bcero 3a 06ep, 30,62 24,96 98,58 646,1
MongHuk
BuHerpeT ¢
pacTuT. macaom 100 3,0 5,2 18,5 132,0
Ceekna 50 40
Kaptodenb 50 35
MopkoBb 30 25
Nyk 10 8
Orypey,




CONeHbIn 30 25
Macno pact 2 2

KnioKBeHHbIN 200 0,19 0 1,44 9,9
Kucenb
Kntoksa 20 2

Caxap 10 10
Kpaxman
20 1,5 2,0 15,1 83,4
Badpnun

Bcero 3a 4,69 12,4 35,04 225,3
NOALHUK

50,1 63,74 208,66 1217,25
Bcero 3a geHb

10 peHb

HaumeHoBaHue | bpytTO Hetto Bbixopg, Xumunueckuit cocras

6no0aa benku Hupbl Yrnesoapl | dHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan

Kawa maHHan 200 6,2 8,9 25,6 206,3
MONIOYHana
Kpyna maHHaA 20 20
Monoko 150 150
Macno caus. 4 4
Caxap 5 5

Kakao ¢
MOJIOKOM 5,4 4,5 19,2 138,9

Kakao 2 P
Monoko 100 100
Caxap 10 10

Xneb 40\5 3,0 7,8 10,3 70,9
MLWEeHUYHbIN ¢
macaom

Bcero 3a 14,6 21,2 55,1 416,1
3aBTpaK

O6ep,

Canat u3
coneHoro 55 0,5 0,1 1 7,8

orypua
Orypeun, 55 55
coneHbli

LLu u3 ceexeit 250 1,8 4,9 6,9 81,9




KanycTtbl Ha K\6

Kanycra cB. 80 65

MopKoBb 15 12

JlyK 10 8

Tomat 2 2

Macno cn. 2 2

Macno. Pacr. 3 3

Mapkoe no

AOMaLlHemy 200 24,1 29 22,1 318,3

Kaptodenb 150 130

Monoko 10 10

MopkoBb 15 12

NlyK 10 8

Kypa 100 70

Macno cn. 3 3

COK 150 0,9 0,18 17,71 76,9

Xneb prkaHoii 30 2,3 0,3 13,48 71,4

Bcero 3a 06ep, 556,6
MonaHuUkK

3aneKaHKa 100 3,05 4,1 20,08 131.95

pucosas ¢

A6bnokamu

puc 30 30

MOJIOKO 30 30

A6.10K0 20 20

ANLO 1\8 1\8

Mac/io CNnB 2 2

caxap 5 5

KnioKBeHHbl 200 0,19 0 26,4 104,6

HaNWUTOK

KntoKsa 30 28

Caxap 15 15

Bcero 3a

NoAgHUK 3,24 4,1 46,48 236,55

Bcero 3a geHb 48,46 50,26 200,16 1285,75




Kedup
C caxapom

Kedpup
caxap
MeyeHbe

DpyYKTbI
(6aHaH)

Bcero 3a
NonAHUK

Bcero 3a geHb

200

30

50

200

30

50

200

30
50

5,0

2,5

0,7

8,2

53,42

5,7

7,1

0,3

13,1

59,26

11,2

18,3

15,9

45,4

199,08

114,6

148.0

56,4

319

1291,17




