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План работы мастерской по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

областного государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Шарьинский педагогический колледж Костромской области» 

на 2022-2023 учебный год 

Цель: практическая подготовка обучающихся в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01. «Физическая культура» и передовыми технологиями, в том числе стандартами WSR 

Задачи:  

1. Организация и проведение практических занятий с использованием современного 

оборудования и современных технологий. Подготовка обучающихся и проведение 

квалификационных экзаменов по ПМ. 

2.  Подготовка обучающихся и проведение демонстрационных экзаменов по компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» в рамках промежуточной и государственной 

итоговой аттестации. 

3. Подготовка участников (из числа обучающихся колледжа и общеобразовательных 

учреждений, работников муниципальных образовательных учреждений города Шарья) 

к чемпионатам и олимпиадам профессионального мастерства. 

4. Обучение взрослого населения по дополнительным профессиональным программам. 

5. Обучение школьников по программам профессионального обучения по должности 

служащего «Вожатый» и «Младший воспитатель». 

6. Проведение методических мероприятий по обмену опытом по актуальным вопросам 

физической культуры и спорта. 

7. Проведение профориентационной работы, в том числе в рамках реализации 

федерального проекта «Билет в будущее». 

1. Организация и проведение учебно-практических занятий 

Сроки Содержание деятельности Ответственные 

Сентябрь – май  ПМ.01 

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

МДК 01.01  

Методика обучения предмету «Физическая культура» 

Малков В.В. 

Июнь - август ПП.01.01 

Летняя практика 

Шурыгина С.Э. 
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Январь - май УП.01. Семинар по подготовке к летней практике Макарова Е.В. 

Сентябрь - май ПП.01.02 

Пробные уроки и занятия 

Шурыгина С.Э. 

Сентябрь – май  ПМ.02 

Организация и проведения внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования области 

физической культуры 

МДК 02.01 

Методика внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры 

Журавлев Ю.А. 

Сентябрь – май ПП. 02.01  

Практика по организации и проведению внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

Шурыгина С.Э. 

Сентябрь – май  ПМ.03 

Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания 

МДК 03.01 

Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры 

Малков В.В. 

Сентябрь – май  ПП.03 

Методическая работа учителя физической культуры 

Шурыгина С.Э. 

2. Квалификационные экзамены 

Декабрь ПМ.01 

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

 

Малков В.В. 

Декабрь ПМ.02 

Организация и проведения внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования области 

физической культуры 

 

Журавлев Ю.А. 

Декабрь ПМ.03 

Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания 

 

Малков В.В. 

3. Демонстрационные экзамены 

Декабрь  Организация и проведение демонстрационного экзамена в 

рамках промежуточной аттестации по ПМ.01 

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

 

Мелехова О.В. 

 

Декабрь Организация и проведение демонстрационного экзамена в 

рамках промежуточной аттестации по ПМ.03 

Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания 

 

Мелехова О.В. 

 

Июнь Организация и проведение демонстрационного экзамена в 

рамках государственной итоговой аттестации  

Мелехова О.В. 

Чемпионаты и олимпиады профессионального мастерства 

Октябрь Региональный этап Всероссийской олимпиады 

профессионального мастерства обучающихся по 

специальностям СПО укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт; 49.02.01 Физическая культура; 

49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Поплаухина М.С. 

Реализация дополнительных профессиональных программ 

Сентябрь – май Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Инструктор групповых фитнес – программ» (с 

учетом стандартов Ворлдскилс) по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» 

Шурыгина С.Э. 



Сентябрь – май Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Персональный фитнес – тренер» (с учетом 

стандартов Ворлдскилс) по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» 

 

Шурыгина С.Э. 

Сентябрь – май Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Фитнес – тренер универсал» (с учетом 

стандартов Ворлдскилс) по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» 

 

Шурыгина С.Э. 

Сентябрь – май Дополнительная профессиональная программа 

профессиональной переподготовки «Физическая культура» 

 

Шурыгина С.Э. 

Профессиональное обучение школьников 

Сентябрь - май Программа профессионального обучения по должности 

служащего «Вожатый» 

Мелехова О.В. 

Поплаухина М.С. 

 

Сентябрь - май Программа профессионального обучения по должности 

служащего «Младший воспитатель» 

Мелехова О.В. 

Поплаухина М.С. 

 

Профориентационная работа 

Сентябрь - май Профессиональные пробы в рамках проекта по ранней 

профессиональной ориентации учащихся 7-8 классов 

общеобразовательных организаций «Билет в будущее» 

Поплаухина М.С. 

Глушков Е.И. 

Беляев С.Н. 

Малков В.В. 

Октябрь 

Январь 

Апрель 

Июнь 

Сезонная школа. Профи – школа «Педагог» Поплаухина М.С. 

Макарова Е.В. 

Глушков Е.И. 

 

Декабрь 

Май 

День открытых дверей «Давайте знакомиться с 

профессиональной деятельностью учителя физической 

культуры!» 

Поплаухина М.С. 

Макарова Е.В. 

Глушков Е.И. 

 

Сентябрь - май Профессиональные субботы Поплаухина М.С. 

Макарова Е.В. 

 

Методические мероприятия 

Октябрь Обучающий семинар и мастер классы для преподавателей по 

обучению работе с новым интерактивным оборудованием 

 

Поплаухина М.С. 

Глушков Е.И. 

Малков В.В. 

Декабрь Круглый стол «Пути формирования профессиональных 

компетенций учителя физической культуры» 

 

Поплаухина М.С. 

Малков В.В. 

 

Март Семинар «Психолого – педагогическое сопровождение 

современного урока» 

Поплаухина М.С. 

методисты 

 

Май Круглый стол «Технология подготовки и проведения 

демонстрационного экзамена по компетенции «Физическая 

культура» 

Поплаухина М.С. 

Малков В.В. 

Глушков Е.И. 

 

 

 


