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1. ПАСПОРТНЫЕ ДАННЫЕ МАСТЕРСКОЙ 
 

Организация-разработчик: Областное государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Шарьинский педагогический колледж Костромской 

области» 

1.1. Область применения паспорта 

Паспорт Мастерской представляет совокупность формализованных документов, в 

которых приводится систематизированная информация о кабинете. 

Паспорт является внутренним документом ОГБПОУ «Шарьинский педагогический 

колледж Костромской области». 

1.2. Назначение паспорта 

Осуществление анализа состояния материально-технической базы Мастерской в 

части готовности к реализации требований ФГОС СПО. 

1.3. Цель и основные направления функционирования Мастерской  

Мастерская по компетенции – это учебное помещение колледжа, оснащенное 

наглядными пособиями, учебным оборудованием и техническими средствами обучения, в 

котором проводится учебная, индивидуальная и внеурочная работа со студентами в 

соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования, учебными планами, а также методическая 

работа с целью повышения эффективности и результативности образовательной 

деятельности. 

Целью мастерской является практическая подготовка обучающихся в соответствии с 

современными стандартами и передовыми технологиями, в том числе стандартами 

Ворлдскиллс Россия. 

Основные направления функционирования Мастерской: 

- образовательная деятельность по основным профессиональным образовательным 

программам среднего профессионального образования на уровне, соответствующем 

профессиональным стандартам, лучшему отечественному и международному опыту, в том 

числе стандартам Ворлдскиллс Россия; 

- образовательная деятельность по программам профессионального обучения и 

дополнительным профессиональным программам (программам повышения квалификации, 

программам профессиональной переподготовки) на уровне, соответствующем 

профессиональным стандартам, лучшему отечественному и международному опыту, в том 

числе стандартам Ворлдскиллс Россия; 

- образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам для детей и взрослых; 

- обеспечение условий для оценки компетенций и квалификации; 

- проведение профориентационных мероприятий для обучающихся образовательных 

организаций, в том числе с целью получения первой профессии. 

1.4. Исходные данные для разработки паспорта 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от №273-ФЗ от 29 

декабря 2012 г. Ст. 2 п. 26 «Средства обучения и воспитания - приборы, оборудование, 

включая спортивное оборудование и инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), 

учебно-наглядные пособия, компьютеры, информационно- телекоммуникационные сети, 

аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные и электронные 

образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые 

для организации образовательной деятельности». 
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• Основная профессиональная образовательная программа среднего профессионального 

образования; 

• ФГОС СПО по специальности 49.02.01. «Физическая культура»; 

• рабочие программы учебных дисциплин/профессиональных модулей; 

• инфраструктурный лист материально-технического оснащения по компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес». 

1.5. Необходимость Мастерской 

1.5.1. Мастерская необходима для реализации основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования по программам 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01. «Физическая 

культура». 

1.5.2. Мастерская необходима для реализации дополнительных профессиональных 

программ – программ повышения квалификации, программ профессиональной 

переподготовки, программ дополнительного образования детей и взрослых, 

профессионального обучения. 

1.5.3. Мастерская необходима для проведения демонстрационного экзамена, 

чемпионатов WS и Абилимпикс, олимпиады профессионального мастерства. 

1.5.4. Мастерская необходима для организации внеурочной деятельности 

1.5.5. В Мастерской проводятся: 

- лекционные занятия; 

- практические и семинарские занятия; 

- текущий контроль успеваемости; 

- промежуточная и государственная итоговая аттестация, в том 
числе демонстрационный экзамен; 

- групповые и индивидуальные консультации, в том числе по организации 

самостоятельной работы студентов; 

- профориентационные мероприятия; 

- чемпионаты и олимпиады профессионального мастерства; 

- конкурсы; 

- семинары и конференции; 

- мастер-классы. 
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2. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МАСТЕРСКОЙ 

Число кабинетов 2 кабинета 

 Аудитория 

теоретического обучения 

Аудитория  

практического обучения 

2.1. Число посадочных мест: 27 - 

2.2. Характеристика помещения:   

площадь 101,0 кв. м 100,7 кв. м 

длина 17.0 кв. м  21.6 кв. м 

ширина 6.0 кв. м 5,6 кв. м  

высота 2.4 кв. м 2.4 кв. м 

поверхность пола Линолеум 

2.3. Температурный режим Соответствует санитарным нормам 

2.4. Обеспеченность первичными 

средствами пожаротушения 

нет 

2.5. Система освещения  

естественное По 6 оконных проёма в кабинете 

искусственное верхнее светильники светодиодные 

21 штука 

светильники светодиодные 

23 штуки 

2.6. Система вентиляции Естественная, искусственная 

2.7. Система электропитания  

Электрические розетки 220 В 36 штук 0 штук 

Электрический распределительный 

щит 

есть нет 

2.8. Система отопления Централизованное водяное отопление 

Количество радиаторов 6 штук 6 штук 

2.9. Система водоснабжения нет имеется 

2.10. Система канализации нет имеется 

2.11. Стенд по охране труда и технике 

безопасности 

Имеется 

2.12. Влажная уборка ежедневно 

 

Материальная ответственность возложена на заведующего мастерской Поплаухину 

Марину  Сергеевну.
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3. ПЛАН ЗАСТРОЙКИ МАСТЕРСКОЙ 

по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН, МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ 

КУРСОВ И УЧЕБНЫХ ПРАКТИК, ДЛЯ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМА 

МАСТЕРСКАЯ 

 

Код 

специальнос 

ти 

Название 

специальности 
Название учебной 

дисциплины/МДК/практики 

Методическ 

ое 

обеспечение 

49.02.01 Физическая 

культура 

ПМ.01 

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

МДК 01.01  

Методика обучения предмету «Физическая культура» 

УП. 01 Семинар по подготовке к летней практике 

ПП.01.01 

Летняя практика 

ПП.01.02 

Пробные уроки и занятия 

 

УМК 

ПМ.02 

Организация и проведения внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования 

области физической культуры 

МДК 02.01 

Методика внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры 

ПП. 02.01  

Практика по организации и проведению внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 
 

УМК 

ПМ.03 

Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания 

МДК 03.01 

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры 

ПП.03 

Методическая работа учителя физической культуры 

 

УМК 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ, ДЛЯ 

КОТОРЫХ НЕОБХОДИМА МАСТЕРСКАЯ 
 

Наименование программы Методическое обеспечение 

Программа профессионального обучения по 

должности служащего «Вожатый 

 

 

имеется 

Программа профессиональной пробы в рамках 

проекта по ранней профессиональной ориентации  

учащихся 7-8 классов общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» 

 

 

имеется 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ И 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ, ДЛЯ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМА МАСТЕРСКАЯ 
 

Наименование программы Методическое 

обеспечение 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Инструктор групповых фитнес – программ» (с учетом стандартов Ворлдскилс) по 

компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

УМК 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Персональный фитнес – тренер» (с учетом стандартов Ворлдскилс) по компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

УМК 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Фитнес – 

тренер универсал» (с учетом стандартов Ворлдскилс) по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» 

УМК 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки 

«Физическая культура» 

УМК 

 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И 

ВЗРОСЛЫХ, ДЛЯ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМА МАСТЕРСКАЯ 

 
Наименование программы Методическое 

обеспечение 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки 

«Физическая культура» 
УМК 
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ МАСТЕРСКОЙ 
 

Общая номенклатура объектов и средств материально-технического обеспечения для 

реализации требований ФГОС СПО и содержательным наполнением, учебных дисциплин, междисциплинарных 

курсов и учебных практик 

Наименование объектов и средств Фактическое количество объектов и 

средств  материально-технического 

обеспечения 

Специализированная учебная Аудитория 

теоретического 

обучения 

Аудитория  

практического 

обучения 

Рабочее место преподавателя, 

оборудованное компьютером 

имеется  нет 

Ученические столы – двухместные 15 нет 

Парта одноместная ученическая нет нет 

Стулья 28 нет 

Шкафы, стеллажи 1 2 

Технические средства обучения (в 

том числе экранно-звуковые и 

 

Пакеты прикладных программ: 

текстовых, табличных, 

имеется  

Подключение к локальной сети имеется  

Подключение к сети Интернет имеется  

Двухантенная головная радиосистема INVOTONE AV800HS 2 нет 

Интерактивная сенсорная панель 65 дюймов 1 нет 

Комплект активной акустической системы BEHRINGER B115MP3 2 нет 

Микшерный пульт BEHRINGER 1622 USB 1 нет 

Ноутбук AcerAspire5 1 нет 

Ноутбук HP 15 нет 

Планшет Samsung Galaxy 14 нет 

Наушники Logitech H1 10 15 нет 

Карта памяти USB Flash Kingston 32 Gb 15 нет 

Калькулятор настольный Casio 16 нет 

Кард – ридер DEXP 15 Нет 

Микрофон BOYA BY-M1DM 15 Нет 

Фитнес – браслет Xiomi 15 Нет 

Стенды (учебные: стационарные, динамические, информационные; 

транспаранты, портреты, 

репродукции и т.п.) 
в наличии 

Наименование стенда количество  

Учебное оборудование (наглядные пособия: модели, приборы, 

макеты и тренажеры, приспособления, натуральные объекты, 

реактивы и материалы, оборудование и т.п.) 
в наличии 

Брусья/ пресс навесные  2 

Гриф  2 

Мишень и крепление мишени  2 

Многофункциональная рама  1 

Мобильная напольная стойка  1 

Петли TRX  2 

Платформа для зашагивания  2 

Плиометрическая тумба  1 

Ребаундер реактор для мячей  2 

Скамья для пресса навесная  2 
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Стойка для бодипаипов на 10 комплектов  1 

Тележка для мячей разборная на 25 – 3- штук (хром)  2 

Универсальная скамья 0 – 90 град.  2 

Барьер легкоатлетический регулируемый юношеский  5 

Бодибар 4 кг  5 

Бодибар 6 кг  5 

Болстер для йоги  5 

Гантель 0,5 кг  10 

Гантель 1 кг  10 

Держатель для штанги   4 

Изотоническое кольцо  5 

Канат для кроссфита  2 

Коврик гимнастический двухслойный  5 

Кольцевой амортизатор. Нагрузка 14 – 45 кг  1 

Кольцевой амортизатор. Нагрузка 23 – 68 кг  1 

Кольцевой амортизатор. Нагрузка 36 – 90 кг  1 

Конусы  10 

Координационная лестница для функционального тренинга  2 

Мат гимнастический 2/1/0,05  6 

Мяч баскетбольный  10 

Мяч волейбольный  5 

Мяч гимнастический (фитбол)  5 

Мяч медицинский  5 

Мяч медицинский 2 кг  5 

Мяч теннисный  5 

Мяч футзальный  5 

Мячи малые  5 

Обруч пластмассовый  5 

Опорный блок большой EVA  5 

Палка гимнастическая деревянная  5 

Полусфера гимнастическая в комплекте с эспандером и насосом  5 

Ремень для йоги  5 

Роллы (цилиндры)  5 

Секундомер Sprinter на 10 этапов  4 

Скакалка резиновая 3 м  5 

Скамейка гимнастическая 2.5 м  2 

Степ – платформа   5 

Фишки для футбола 4 цветов  12 

Штанга для аэробики 20 кг  5 

Эспандер трубчатый 5/9/1350 мм желтый  5 

Эспандер трубчатый 5/9/1350 мм синий  5 

Эстафетная палочка  4 

Печатные пособия (таблицы, карты, схемы, диаграммы, альбомы, 

атласы, справочники, словари, энциклопедии, инструкции, 

нормативно-правовые документы) 

  

Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват 

организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 176 с. 

  

Физическая культура. 5, 6, 7 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / [М. Я. Виленский и др.]; под ред. М. Я. Виленского. — М.: 

Просвещение, 2019. — 239 с. 

  

Физическая культура. 8-9 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2019. — 256 с. 

  

Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват.   
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организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 

Просвещение, 2019. — 255 с. 

Физическая культура. 1 - 11 класс: учебник для общеобразоват. 

организаций / А. П. Матвеев. — 10-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 

2019. — 103 с. 

  

Физическая культура. 1-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 207 с. 

  

Информационно-коммуникативные средства (лазерные диски, DVD– 

диски; мультимедийные обучающие, треннинговые, контролирующие и 

другие программы; электронные учебники и библиотеки; электронные 

энциклопедии и словари; электронные плакаты, анимационные  карто-

схемы) 

 

1. Пример регламентированной тренировки [Электронный ресурс]: 

Разминка https://www.youtube.com/

watch?v=jprCk9gi6vU&list=PLVA2

SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuL

ae&index=3  

2. Пример регламентированной тренировки [Электронный ресурс]: 

Приседы https://www.youtube.com/

watch?v=5qfJ40Z5P6Q&list=PLVA2

SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuL

ae&index=5  

3. Пример регламентированной тренировки 

 

 

 

 

 

[Электронный ресурс]:  

Грудь https://www.youtube.com/watc

h?v=TLS9XdVL-

P8&list=PLVA2SmGivqUFKjEwrIlA

GK39YuL8LuLae&index=7 

4. Пример регламентированной тренировки 

 

[Электронный ресурс]:  

Спина https://www.youtube.com/

watch?v=9bP0jBKvnJI&list=PLV

A2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL

8LuLae&index=9 
 

5. Пример регламентированной тренировки 

 

[Электронный ресурс]:  

Трицепс 
https://www.youtube.com/watch?v

=Su4TZXtrTuE&list=PLVA2Sm

GivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuL

ae&index=10  
 

6. Пример регламентированной тренировки 

 

[Электронный ресурс]:  

Бицепс https://www.youtube.com/wa

tch?v=HJQlgN-

b0p8&list=PLVA2SmGivqUFKjEwrI

lAGK39YuL8LuLae&index=11  

7. Пример регламентированной тренировки 

 

[Электронный ресурс]:  

Выпады https://www.youtube.com/w

atch?v=JytGnclE2AE&list=PLVA2S

mGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLa

e&index=14 

8. Пример регламентированной тренировки 

 

[Электронный ресурс]:  

Пресс https://www.youtube.com/watc

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjprCk9gi6vU%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D3&sa=D&source=editors&ust=1651569851680411&usg=AOvVaw3dwiZ-S3jslsr5EOryz1zW
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjprCk9gi6vU%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D3&sa=D&source=editors&ust=1651569851680411&usg=AOvVaw3dwiZ-S3jslsr5EOryz1zW
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjprCk9gi6vU%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D3&sa=D&source=editors&ust=1651569851680411&usg=AOvVaw3dwiZ-S3jslsr5EOryz1zW
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjprCk9gi6vU%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D3&sa=D&source=editors&ust=1651569851680411&usg=AOvVaw3dwiZ-S3jslsr5EOryz1zW
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D5qfJ40Z5P6Q%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D5&sa=D&source=editors&ust=1651569851680902&usg=AOvVaw2eytpnQrs55Lq1WFN2CmKP
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D5qfJ40Z5P6Q%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D5&sa=D&source=editors&ust=1651569851680902&usg=AOvVaw2eytpnQrs55Lq1WFN2CmKP
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D5qfJ40Z5P6Q%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D5&sa=D&source=editors&ust=1651569851680902&usg=AOvVaw2eytpnQrs55Lq1WFN2CmKP
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D5qfJ40Z5P6Q%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D5&sa=D&source=editors&ust=1651569851680902&usg=AOvVaw2eytpnQrs55Lq1WFN2CmKP
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DTLS9XdVL-P8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D7&sa=D&source=editors&ust=1651569851681244&usg=AOvVaw0l_Oy6OPLXQLs9A4hipG-n
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DTLS9XdVL-P8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D7&sa=D&source=editors&ust=1651569851681244&usg=AOvVaw0l_Oy6OPLXQLs9A4hipG-n
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DTLS9XdVL-P8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D7&sa=D&source=editors&ust=1651569851681244&usg=AOvVaw0l_Oy6OPLXQLs9A4hipG-n
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DTLS9XdVL-P8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D7&sa=D&source=editors&ust=1651569851681244&usg=AOvVaw0l_Oy6OPLXQLs9A4hipG-n
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D9bP0jBKvnJI%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D9&sa=D&source=editors&ust=1651569851681563&usg=AOvVaw1YnC3xczTQZRwwbAy4lnsf
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D9bP0jBKvnJI%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D9&sa=D&source=editors&ust=1651569851681563&usg=AOvVaw1YnC3xczTQZRwwbAy4lnsf
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D9bP0jBKvnJI%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D9&sa=D&source=editors&ust=1651569851681563&usg=AOvVaw1YnC3xczTQZRwwbAy4lnsf
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D9bP0jBKvnJI%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D9&sa=D&source=editors&ust=1651569851681563&usg=AOvVaw1YnC3xczTQZRwwbAy4lnsf
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DSu4TZXtrTuE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D10&sa=D&source=editors&ust=1651569851681987&usg=AOvVaw3MFNuKlvr-lLauNAV92nd7
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DSu4TZXtrTuE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D10&sa=D&source=editors&ust=1651569851681987&usg=AOvVaw3MFNuKlvr-lLauNAV92nd7
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DSu4TZXtrTuE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D10&sa=D&source=editors&ust=1651569851681987&usg=AOvVaw3MFNuKlvr-lLauNAV92nd7
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DSu4TZXtrTuE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D10&sa=D&source=editors&ust=1651569851681987&usg=AOvVaw3MFNuKlvr-lLauNAV92nd7
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DHJQlgN-b0p8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D11&sa=D&source=editors&ust=1651569851682403&usg=AOvVaw0L_MJMnHHHfDEyK_DTaeqb
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DHJQlgN-b0p8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D11&sa=D&source=editors&ust=1651569851682403&usg=AOvVaw0L_MJMnHHHfDEyK_DTaeqb
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DHJQlgN-b0p8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D11&sa=D&source=editors&ust=1651569851682403&usg=AOvVaw0L_MJMnHHHfDEyK_DTaeqb
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DHJQlgN-b0p8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D11&sa=D&source=editors&ust=1651569851682403&usg=AOvVaw0L_MJMnHHHfDEyK_DTaeqb
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJytGnclE2AE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D14&sa=D&source=editors&ust=1651569851682913&usg=AOvVaw1hhCBJTIbLTZQNEzcNaTf5
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJytGnclE2AE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D14&sa=D&source=editors&ust=1651569851682913&usg=AOvVaw1hhCBJTIbLTZQNEzcNaTf5
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJytGnclE2AE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D14&sa=D&source=editors&ust=1651569851682913&usg=AOvVaw1hhCBJTIbLTZQNEzcNaTf5
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJytGnclE2AE%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D14&sa=D&source=editors&ust=1651569851682913&usg=AOvVaw1hhCBJTIbLTZQNEzcNaTf5
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8fb_TgT0oX8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D17&sa=D&source=editors&ust=1651569851683958&usg=AOvVaw1DGqPyDReJP8yzklLlX5DX
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h?v=8fb_TgT0oX8&list=PLVA2Sm

GivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae

&index=17 

Перечень сайтов, необходимых для  нормативно-правового и учебно- методического обеспечения 

реализации учебной деятельности (официальных, образовательных ресурсов, каталогов, методических 

материалов, периодических изданий в Интернет, из опыта работы, других образовательных организаций и т.п.) 

www.lav.edu.ru Российский образовательный правовой портал 

https://esat.worldskills.ru/ Актуальные требования к компетенциям лиц, завершивших обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования 

https://worldskills.ru/ ДВИЖЕНИЕ WORLDSKILLS 

www.openet.ru Российский портал открытого образования 

http://www.teoriya.ru/ Научный портал «Теория. Ру». Новые и архивные номера научных журналов 

«Теория и практика физической культуры» и «Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка», новейшим исследования в области 

физической культуры и спорта. 

http://www.teoriya.ru/journals/. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

http://www.doktor.ru/onkos/k

rizis/o 
Обучение детей-инвалидов. Законодательная база по обучению детей-

инвалидов в РФ: условия приема в учебные заведения, предоставляемые 

услуги, нормативы помещений образовательных учреждений и т.п. 

http://www.teoriya.ru/fkvot/ Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка» 

 http://lesgaft-notes.spb.ru/. Научно теоретический журнал «Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта» входит В журнале публикуются научные статьи по актуальным 

проблемам педагогики и психологии.  

http://spo.1september.ru/urok/ Сайт «Я иду на урок физкультуры» создан на основе материалов журнала 

«Спорт в школе» 

http://www.fizkulturavshkole.r

u/ 
Проект создан в помощь физкультуры, тренерам, студентам спортивных 

ВУЗов и СУЗов. Отражена классика преподавания физической культуры, а 

также современные методы и приёмы. 

 

http://fizkultura-na5.ru/ На сайте собраны материалы, которые охватывают  все аспекты преподавания 

физической культуры: программы по физкультуре, здоровьесбережения и 

видам спорта, календарно-планирование 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8fb_TgT0oX8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D17&sa=D&source=editors&ust=1651569851683958&usg=AOvVaw1DGqPyDReJP8yzklLlX5DX
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8fb_TgT0oX8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D17&sa=D&source=editors&ust=1651569851683958&usg=AOvVaw1DGqPyDReJP8yzklLlX5DX
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8fb_TgT0oX8%26list%3DPLVA2SmGivqUFKjEwrIlAGK39YuL8LuLae%26index%3D17&sa=D&source=editors&ust=1651569851683958&usg=AOvVaw1DGqPyDReJP8yzklLlX5DX
http://www.lav.edu.ru/
http://www.openet.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250671000&usg=AOvVaw1Efa2Bx_6Box8zL9XOwFd6
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/journals/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw1Nh95vz3-XGYd6iFTXOiHZ
http://www.doktor.ru/onkos/krizis/o
http://www.doktor.ru/onkos/krizis/o
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/fkvot/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw3e7k_35sBczRGikqX2sE2a
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://licey40.simd.ru/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw0R0HVID3dC_KUqRwRZrIT6
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
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9. ИНВЕНТАРНАЯ ВЕДОМОСТЬ МАСТЕРСКОЙ 

 

№ п\п Наименование Инвентаризационн ые 

номера 

Имеется в 

наличии  (шт.) 

1.  Брусья/ пресс навесные ВА000000391 2 

2.  Гриф ВА000000433 2 

3.  Двухантенная головная радиосистема INVOTONE 

AV800HS 

ВА000000424 1 

4.  Двухантенная головная радиосистема INVOTONE 

AV800HS 

ВА000000423 1 

5.  ЖК – монитор 23.6 Samsung S24B150BL ВА0000000067 1 

6.  Интерактивная сенсорная панель 65 дюймов ВА000000385 1 

7.  Комплект активной акустической системы 

BEHRINGER B115MP3 

ВА000000421 1 

8.  Комплект активной акустической системы 

BEHRINGER B115MP3 
ВА000000420 1 

9.  Компьютер в сборе BenQ ВА0000000078 1 

10.  Микшерный пульт BEHRINGER 1622 USB ВА000000422 1 

11.  Мишень и крепление мишени ВА000000397 1 

12.  Мишень и крепление мишени ВА000000393 1 

13.  Многофункциональная рама ВА000000398 1 

14.  Мобильная напольная стойка ВА000000386 1 

15.  Петли TRX ВА000000440 1 

16.  Петли TRX ВА000000439 1 

17.  Платформа для зашагивания ВА000000395 1 

18.  Платформа для зашагивания ВА000000390 1 

19.  Плиометрическая тумба ВА000000438 1 

20.  Проектор AcerX118AH ВА000000192 1 

21.  Ребаундер реактор для мячей ВА000000387 1 

22.  Ребаундер реактор для мячей ВА000000388 1 

23.  Рециркулятор – облучатель ФЕРРОПЛАСТ РБ-18-А-

ФП-01 

ВА0000002231 1 

24.  Скамья для пресса навесная ВА000000396 1 

25.  Скамья для пресса навесная ВА000000392 1 

26.  Стеллаж металлический ВА000000416- 

ВА000000418 

3 

27.  Стойка для бодипаипов на 10 комплектов ВА000000434 1 

28.  Тележка для мячей разборная на 25 – 3- штук (хром) 

 
ВА000000436- 

ВА000000437 

2 

29.  Универсальная скамья 0 – 90 град. ВА000000394 1 

30.  Универсальная скамья 0 – 90 град. 

 
ВА000000389 1 

31.  Барьер легкоатлетический регулируемый юношеский ВА0000001214 5 

32.  Бодибар 4 кг, L1200 мм ВА0000001204 5 

33.  Бодибар 6 кг, L1200 мм ВА0000001205 5 
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34.  Болстер для йоги ВА0000001233 5 

35.  Гантель 0,5 кг ВА0000001207 10 

36.  Гантель 1 кг ВА0000001206 10 

37.  Держатель для штанги ВА0000001148 4 

38.  Изотоническое кольцо ВА0000001234 5 

39.  Канат для кроссфита ВА0000001215 2 

40.  Коврик гимнастический двухслойный ВА0000001235 5 

41.  Кольцевой амортизатор. Нагрузка 14 – 45 кг ВА0000001216 1 

42.  Кольцевой амортизатор. Нагрузка 23 – 68 кг ВА0000001217 1 

43.  Кольцевой амортизатор. Нагрузка 36 – 90 кг ВА0000001218 1 

44.  Конусы ВА0000001128 10 

45.  Координационная лестница для функционального 

тренинга 
ВА0000001219 2 

46.  Мат гимнастический 2/1/0,05 ВА0000001180 6 

47.  Мяч баскетбольный ВА0000001136 10 

48.  Мяч волейбольный ВА0000001226 5 

49.  Мяч гимнастический (фитбол) ВА0000001227 5 

50.  Мяч медицинский ВА0000001229 5 

51.  Мяч медицинский 2 кг ВА0000001230 5 

52.  Мяч теннисный ВА0000001231 5 

53.  Мяч футзальный ВА0000001232 5 

54.  Мячи малые ВА0000001228 5 

55.  Обруч пластмассовый ВА0000001236 5 

56.  Опорный блок большой EVA ВА0000001237 5 

57.  Палка гимнастическая деревянная ВА0000001238 5 

58.  Переносной баннер ВА0000001180 1 

59.  Полусфера гимнастическая в комплекте с эспандером 

и насосом 
ВА0000001139 5 

60.  Ремень для йоги ВА0000001241 5 

61.  Роллы (цилиндры) ВА0000001242 5 

62.  Секундомер Sprinter на 10 этапов ВА0000001221 4 

63.  Скакалка резиновая 3 м ВА0000001243 5 

64.  Скамейка гимнастическая 2.5 м ВА0000001137 2 

65.  Степ – платформа ВА0000001138 5 

66.  Стол ученический двухместный письменный ВА0000001142 16 

67.  Стул для офиса ИЗО ВА0000001141 28 

68.  Фишки для футбола 4 цветов ВА0000001129 12 

69.  Штанга для аэробики 20 кг ВА0000001203 5 

70.  Эспандер трубчатый 5/9/1350 мм желтый ВА0000001212 5 

71.  Эспандер трубчатый 5/9/1350 мм синий ВА0000001213 5 

72.  Эстафетная палочка ВА0000001224 4 

73.  Ноутбук AcerAspire5 ВА000000449 1 

74.  Ноутбук HP ВА000000450-  

ВА000000464 

15 

75.  Планшет Samsung Galaxy ВА00000495 – 

          8ВА00000509 

14 

76.  Наушники Logitech H1 10 ВА0000001275 15 

77.  Карта - памяти USB Flash Kingston 32 Gb 

 
ВА0000001295 15 
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78.  Калькулятор настольный Casio ВА0000001335 16 

79.  Кард – ридер DEXP ВА0000001336 15 

80.  Микрофон BOYA BY-M1DM ВА0000001359 15 

81.  Фитнес – браслет Xiomi ВА0000000966 15 
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10. МАТЕРИАЛЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Название документа Реквизиты об утверждении документа 

Инструкция № 158, 159, 160, 161 «По охране труда 

при проведении занятий в кабинете» 

Протокол от 13 сентября 2021 

План эвакуации От 1 сентября 2021 

График сквозного проветривания 

учебных помещений 

30.08. 2021 



 

Приложение 1. План работы мастерской на учебный год 

 

Приложение 2. План-график занятости мастерской на учебный год 


