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1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

Настоящий учебный план основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования  по 

программе подготовки квалифицированных рабочих, служащих ОГБПОУ  

«Костромской колледж бытового сервиса» разработан на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 262019.02 Портной 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 02 августа 2013 года № 770   зарегистрированного 

Министерством юстиции (рег. №  29655 от 20 августа 2013 года)  с учетом 

изменений в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ 

от 09 апреля 2015 г. № 390 зарегистрированного Министерством юстиции 08 

мая  2015 г. (регистрационный № 37199), с учетом профессионального 

стандарта по профессии «Специалист по ремонту и индивидуальному 

пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий. Головных 

уборов, изделий текстильной галантереи» (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 декабря 2015 г. № 

1051н),  а так же в соответствии с нормативно-правовыми актами:  

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

июня 2013 г. №464 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Объем обязательной (аудиторной) учебной нагрузки в период 

теоретического обучения согласно ФГОС СОО и ФГОС СПО не превышает 

36 академических часов в неделю. Максимальная учебная нагрузка студента 

в период теоретического обучения не превышает 54 академических часа в 

неделю. Она включает в себя все виды учебной работы в образовательной 

учреждении и внеаудиторную деятельность: обучение по учебным 

дисциплинам и междисциплинарным курсам в виде уроков, лабораторных и 

практических занятий, лекций, консультаций, выполнение домашних 

заданий, самостоятельную работу и т.п. 

 

Учебная неделя  включает 6 рабочих (учебных) дней. Теоретическое 

обучение с 8.30. Учебная практика с 8.00 до 13.30. 

Уроки теоретического обучения проводятся парами. Продолжительность 

одного урока – 45 минут.  Продолжительность перемен между уроками – 10 

минут, между парами время перемены  составляет  10 минут.  

Учебная практика выдаётся рассредоточено чередуясь с теоретическим 

обучением. Производственная практика  осуществляется  концентрированно 

на третьем курсе обучения. 



Учебная нагрузка  обучающегося с учетом практик 36 часов 

(академических) в неделю.  

В течение первого  года обучения предоставляются зимние каникулы в 

объёме 2 недели, летние - 9 недель, второго года обучения предоставляются 

зимние каникулы в объёме 2 недели, летние - 9 недель, третьего года 

обучения предоставляются зимние каникулы в объёме 2 недели (итого: 24 

недели) 

Предусмотрено по 4 часа консультаций на одного человека  в каждом 

учебном году (индивидуальные или групповые). 

Периодичность и время проведения консультаций определяется 

преподавателем и указывается в графике работы кабинета. Время проведения 

консультаций не должно совпадать с учебными занятиями группы. 

На промежуточную аттестацию отводится 5 недель.  

Формы промежуточной аттестации: 

 Квалификационный экзамен    по    профессиональным модулям. 

Квалификационные экзамены проводится по профессиональным 

модулям в конце 3-го курса: 

- ПМ 01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам и ПМ 02 

Дефектация швейных изделий  

- ПМ 03 Ремонт и обновление швейных изделий 

 Экзамен 

1 курс: 

МДК «Технология пошива швейных изделий по индивидуальным 

заказам» 

2 курс: 

УД «Русский язык» 

УД «Математика» 

УД «Физика»  

МДК «Технология пошива швейных изделий по индивидуальным 

заказам» 

3 курс: 

УД «Основы деловой культуры» 

УД «Основы конструирования и моделирования одежды» 

УД «Основы художественного проектирования одежды» 

МДК «Технология пошива швейных изделий по индивидуальным 

заказам» 

МДК «Устранение дефектов с учётом свойств ткани» 

МДК «Технология ремонта и обновления швейных изделий» 

 

 Зачёт, дифференцированный зачёт по отдельной дисциплине. 

Проводится за счёт часов, отведённых на освоение соответствующей 

учебной дисциплины. 



Промежуточная аттестация студентов проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов, формах, периодичности и порядке проведения в ОГБПОУ  

«Костромской колледж бытового сервиса». 

Нормативный срок освоения основной профессиональной 

образовательной программы составляет 2 года 10 мес. 

 

1.3. Общеобразовательный цикл 

В соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения ОПОП СПО 

(ППКРС) при очной форме обучения для лиц, обучающихся на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования 

увеличивается на 82 недели из расчета: теоретическое обучение – 57 нед., 

промежуточная аттестация – 3 нед., каникулярное время – 22 нед. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (2052 час.), 

распределяется на изучение общих, по выбору из обязательных предметных 

областей и дополнительных  учебных дисциплин общеобразовательного 

цикла на основе Письма Департамента государственной политики в сфере 

среднего профессионального образования и профессионального обучения 

Минпросвещения России от 14.04.2021 г. № 05-401  «О методических 

рекомендациях по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования»,  при этом на физическую культуру отводится по три часа в 

неделю (приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 г. № 889). 

Общеобразовательную подготовку студенты получают в течении всего 

периода обучения. 

Умения и знания, полученные студентами при освоении учебных 

дисциплин общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются  в 

процессе изучения учебных дисциплин профессионального цикла. 

Реализация ФГОС СОО в пределах основной образовательной 

программы СПО осуществляется с учетом социально-экономического 

профиля обучения (Письмо Департамента государственной политики в сфере 

среднего профессионального образования и профессионального обучения 

Минпросвещения России от 14.04.2021 г. № 05-401  «О методических 

рекомендациях по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования», письмо департамента образования и науки Костромской 

области от 02.06.2015 г. № 4151 «О преподавании учебной дисциплины 

«Нравственные основы семейной жизни», письмо департамента образования 

и науки Костромской области от 29.05.2014 г.  № 3842 «О распределении 

часов вариативной части основной профессиональной образовательной 

программы». 

Профильные дисциплины:  ОДП.12 Математика; ОДП.13 Информатика; 

ОДП.14 Экономика; ОДП.15 Право. 

Экзамены по дисциплинам 

ОДБ.01 Русский язык;  



ОДП.12 Математика;  

ОДП.15 Право . 

По дисциплинам «Русский язык» и «Математика» экзамен проводится  

в письменной форме, по   дисциплине «Право»  – в устной форме. 

В учебном плане 20 часов отводится на индивидуальный учебный 

проект за счет внеаудиторной учебной нагрузки. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся  под руководством преподавателя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

С сентября 2018 года учебные дисциплины «Русский язык. Родной 

язык»  и «Литература. Родная литература» реализуются как интегрированные 

дисциплины, которые относятся к двум предметным областям «Русский язык 

и литература» и «Родной язык и родная литература». 

 

1.4. Формирование вариативной части ОПОП 
Вариативная часть (144 час.) в соответствии с запросами регионального 

рынка труда, с учетом потребностей работодателей  использованы на 
увеличение часов  профессионального цикла: 108 час. на 
общепрофессиональные дисциплины; 36 час. на профессиональные модули. 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Государственная итоговая аттестация обучающихся  проходит в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего профессионального образования 

ОГБПОУ  «Костромской колледж бытового сервиса». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по курсам) 
по профилю  

профессии   

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 28 11   2 - 11 52 

II курс 30 9   2 - 11 52 

III курс 19 7 12  1 2 2 43 

Всего 77 27 12 - 5 2 24 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. План учебного процесса 
Индекс Элементы учебного процесса, в 

т.ч. учебные дисциплины, 

профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 
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 Макс. 

учебная 

нагрузка 

студента, 

час. 

С
а

м
о
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о
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о
та

 

ст
у

д
ен

та
, ч

а
с.

 Обязательная 

учебная 

нагрузка 

студента час. 

В том числе лабораторных 

и практических работ 

1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем. 

17 

нед. 

2 сем. 

22 

нед.  

3 сем. 

17 

Нед.  

4 сем. 

22 

Нед.  

5 сем. 

17 

Нед.  

6 сем. 

21 

Нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

О.00 Общеобразовательный 

цикл 

1З/19ДЗ/5Э 3098 1046 2052 795 358 562 448 438 188 58 

ОДБ.01 Русский язык Э,-, -, Э 171 57 114 26 36 - 36 42 - - 
ОДБ.02 Литература  -, ДЗ, -, ДЗ 256 85 171 44 16 70 32 53 - - 
ОДБ.03 Иностранный язык   -, ДЗ, -, ДЗ 256 85 171 150 34 52 34 51 - - 
ОДБ.04 История -, ДЗ , -,ДЗ 256 85 171 16 34 52 34 51 - - 
ОДБ.05 Физическая культура -, -, -, ДЗ 256 85 171 161 52 65 20 34 - - 
ОДБ.06 ОБЖ -, ДЗ 108 36 72 22 - 34 38 - - - 
ОДБ.07 Астрономия  ДЗ 54 18 36 6 - - - - 36 - 
ОДБ.08 Обществознание   -, ДЗ 144 48 96 - - - - 30 66 - 
ОДБ.09 Естествознание  -, ДЗ, -,-,ДЗ 270 90 180 90 50 48 48 34 - - 
ОДБ.10 Экология -,ДЗ 108 36 72 8 - - - 36 36 - 
ОДБ11 География -,ДЗ 108 36 72 20 - - 36 36 - - 
ОДП.12 Математика -, Э, -, Э 428 143 285 260 68 80 66 71 - - 
ОДП.13 Информатика -, ДЗ , ДЗ 162 54 108 62 34 20 54 - - - 
ОДП.14 Экономика   -, ДЗ 133 44 89 - 34 55 - - - - 
ОДП.15 Право  ДЗ, Э 150 50 100 26 - 50 50 - - - 
УД.01 Эффективное поведение 

на рынке труда  

ДЗ  54 18 36  - - - - - 36 

УД.02 Социокультурные истоки З  54 18 36 6 - 36 - - - - 
УД.03 Нравственные основы -, ДЗ 54 18 36  - - - - 14 22 



семейной жизни 

УД.04 
Основы финансовой 

грамотности 

З  54 18 36  - - - - 36 - 

УД.05 
Родной язык 

(интегрирована) 
 0 

         

УД.06 
Родная литература 

(интегрирована) 
 0 

         

 Индивидуальный проект  20 20         
ОП.00 Общепрофессиональный 

цикл 
-з/5дз/3э 

454 136 318 156 - - 34 106 94 84 

ОП.01 Экономика организации -,ДЗ 78 26 52 24     34 18 
ОП.02 Основы деловой культуры ДЗ 48 14 34 14      34 
ОП.03 Основы материаловедения -, Э 98 26 72 14   34 38   
ОП.04 Основы конструирования 

и моделирования одежды 
ДЗ,Э 

84 28 56 34    34 22  

ОП.05 Основы художественного 

проектирования одежды 
ДЗ,Э 

98 26 72 56    34 38  

ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности 
ДЗ 

48 16 32 14      32 

П.00 Профессиональный 

цикл 

5з/0дз/9э 2030 224 1806 188 254 230 130 248 330 614 

ПМ.00 Профессиональные 

модули 

4з/0дз/9э 1950 184 1766 150 254 230 130 248 310 614 

ПМ.01 Пошив швейных 

изделий по 

индивидуальным 

заказам 

Э*** 

1764 146 1618 100 254 230 130 248 218 538 



МДК.01.01 Технология пошива 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 
-,Э,Э, Э,Э 

438 146 292 100 74 50 22 68 78 - 

УП.01 Учебная практика З 894  894  180 180 108 180 140 106 

ПП.01 
Производственная 

практика 
 З** 432 

 
432  

     432 

ПМ.02 Дефектация швейных 

изделий 
Э*** 90 18 72 26 

    
72 

 

МДК.02.01 Устранение дефектов с 

учётом свойств ткани 
Э 54 18 

36 
26 

    36  

УП.02 Учебная практика З* 36  36      36  
ПМ.03 Ремонт и обновление 

швейных изделий 
Э 

96 20 76 24     20 56 

МДК.03.01 Технология ремонта и 

обновления швейных 

изделий 

Э 

60 20 40 24     20 20 

УП.03 Учебная практика З* 36  36       36 
ФК.00 Физическая культура 1З/-ДЗ/0Э 80 40 40 38 - - - - 20 20 

ФК.01 Физическая культура З 80 40 40 38 - - - - 20 20 
ГИА Государственная 

итоговая аттестация 

          2 

нед. 
 Итого: 

 

6з/24дз/17э 5582 1406 4176 1177 612 792 612 792 612 756 

Консультации на учебную группу по 4 час. на одного человека в 

каждом учебном году. 

 

Государственная итоговая аттестация:  

Выпускная квалификационная работа с 16 июня по 30 июня (2 нед.) 

  

В
се

го
 

дисциплин и МДК 426 588 516 660 406 176 

учебной практики 186 204 96 132 206 142 

производств. 

практики  

     432 

экзаменов (в т. ч. 1Э 2Э 2Э 4Э 4Э 4Э 



 экзаменов 

(квалификационных) 

дифф. зачетов 1ДЗ 9ДЗ 1ДЗ 7 ДЗ 3ДЗ 3ДЗ 

зачетов    2З 2З 2З 

Примечание:  
*     По учебной практике по ПМ 02 и ПМ 03 проводится единый дифференцированный зачет  

 **   По производственной практике ПМ 01, ПМ 02, ПМ 03 проводится единый дифференцированный зачет  
*** Квалификационные экзамены по ПМ 01 и ПМ 02 объединены в один комплексный экзамен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для 

подготовки по профессии «Портной» 

 

№ Наименование 

Кабинетов: 

1 безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

2 экономики организации; 

3 деловой культуры; 

4 материаловедения; 

5 основы художественного проектирования 

Мастерские: 

6 швейная 

Спортивный комплекс: 

7 спортивный зал; 

8 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий 

9 стрелковый тир 

Залы: 

10 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

11 актовый зал 

 

 

 

 


