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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации основной профессиональной 

образовательной программы профессиональной подготовки   

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной 

программы профессиональной подготовки  ОГБПОУ «Костромской колледж 

бытового сервиса» разработан на Федерального закона об образовании от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам 

профессионального обучения, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации г. от 18 апреля 2013 г. № 292; 

Письма Минобрнауки от 18.03.2014 № 06-281 «Требования к организации 

образовательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе 

требования к средствам обучения и воспитания»; СанПиНа 2.4.3.1186-03N 

06-443 "О направлении Методических рекомендаций"(вместе с 

Методическими рекомендациями по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального 

образования", утв.Минобрнауки России 20.04.2015 N 06-830вн);Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения ОГБПОУ  «Костромской колледж 

бытового сервиса». 
  

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Начало занятий 01 сентября текущего календарного года. 

Учебная неделя  включает 6 рабочих (учебных) дней. Теоретическое 

обучение с 8.30. Учебная практика с 8.00 до 13.30. 

Уроки теоретического обучения проводятся парами. Продолжительность 

одного урока – 45 минут.  Продолжительность перемен между уроками – 10 

минут, между парами время перемены  составляет  10 минут.  

Учебная практика выдаётся рассредоточено чередуясь с теоретическим 

обучением. Производственная практика  осуществляется  концентрированно 

в конце курса обучения. 

Учебная нагрузка  обучающегося с учетом практик на 1 курсе - 35 часов 

(академических) в неделю, на 2 курсе – 36 часов (академических) в неделю. 

В течение периода обучения  предоставляются летние и зимние 

каникулы. 

На промежуточную аттестацию отводится 1 неделя.  

Формы промежуточной аттестации: 

 Экзамен. 

Сдача экзаменов может проводиться в экзаменационную сессию или 

сразу после завершения МДК в день освобождённый от занятий. При 

проведении экзаменов в рамках одной календарной недели без учебных 



занятий между ними, для подготовки ко второму экзамену, в т.ч. для 

проведения консультаций, отводится не менее 2 дней. На каждый экзамен 

предусмотрено дополнительно 6 часов.  

 Дифференцированный зачёт по отдельной дисциплине. 

Проводится за счёт часов, отведённых на освоение соответствующей 

учебной дисциплины. 

 

Текущий контроль знаний проводят  преподаватели и мастера п/о в пределах 

учебного времени, отведенного на изучение  предметов в форме: 

- контрольная работа; 

- тестовые задания; 

- лабораторные и практические работы; 

- фронтальная беседа; 

- самостоятельная работа. 

При проведении экзамена, дифференцированного зачёта, осуществлении 

текущего контроля,  уровень  подготовки   обучающихся  оценивается  в   

баллах:   5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно). 

 

Нормативный срок освоения основной профессиональной 

образовательной программы составляет 1 год 10 месяцев. 

 

1.3. Формирование адаптационного учебного цикла основной 

профессиональной образовательной программы профессиональной 

подготовки   

В адаптационный учебный цикл введены курсы: 

Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

Коммуникативный практикум 

Психология личности и профессиональное самоопределение 

Социокультурные истоки 

Изобразительное искусство 

Русский язык и литература (развитие речи) 

Дисциплины включены в адаптационный учебный цикл с целью 

получения инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

необходимых знаний и умений, дающих возможность более свободно 

ориентироваться в выбранной профессии и с учетом особенностей 

психофизического развития слушателей и для использования приемов 

психической саморегуляции в процессе деятельности и общения, успешно 

реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, 

образовательной и профессиональной среде. 

 

1.4. Порядок аттестации слушателей 

Итоговая аттестация слушателей  проходит в соответствии с 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 



по основным программам профессионального обучения ОГБПОУ  

«Костромской колледж бытового сервиса». 

Формой итоговой аттестации для выпускников из числа лиц с ОВЗ 

является квалификационный экзамен. 

К квалификационному экзамену допускаются лица, выполнившие 

требования, предусмотренные программой и успешно прошедшие все 

аттестационные испытания. 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований, указанных в квалификационных 

справочниках. Лицам, успешно сдавшим квалификационный экзамен, 

присваивается разряд по результатам профессионального обучения и 

выдается свидетельство о профессии рабочего, должности служащего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация 
Каникулы 

Всего 

(по курсам) 
по профилю  

профессии  

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 14 25 - - - - 13 52 

II курс 7 24 5 - 1 1 2 40 

Всего 21 49 5 - 1 1 15 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. План учебного процесса 

 
Индекс Элементы учебного процесса, в 

т.ч. учебные дисциплины, 

профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

 

 

Ф
о

р
м

ы
 

п
р
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м

еж
у

то
ч

н

о
й

 

а
тт

ес
та

ц
и

и
 Макс. учебная 

нагрузка 

обучающегося, 

час. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Обязательная 

учебная 

нагрузка 

обучающегося 

час. 

В том числе 

лабораторных и 

практических работ 

1 курс 

39 нед. 

2 курс 

36 нед. 

Всего  Консуль 

тации  

Всего  Консуль 

тации  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОП.00 Общепрофессиональный 

учебный цикл 

-

з/6дз/-

э 

518 200 318 236 128 12 190 24 

ОП.01 Экономика организации ДЗ 93 41 52 42   52 6 

ОП.02 Охрана труда ДЗ 54 20 34 24 34 6   

ОП.03 Основы 

материаловедения 
ДЗ 

114 42 72 56 38  34 6 

ОП.04 Основы технологии 

отделочных 

строительных работ 

ДЗ 

91 35 56 34 56 6   

ОП.05 Цветоведение ДЗ 58 22 36 20   36 6 

ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности 
ДЗ 

52 20 32 24   32 6 

ОП.07 Основы строительного 

черчения 
ДЗ 

56 20 36 20   36 6 

А.00 Адаптационный 

учебный цикл 
-/-/- 

442 147 295 194 259 30 36 6 

А.01 Социальная адаптация и 

основы социально-

правовых знаний 

ТК 

48 16 32 18 32 6   

А.02 Коммуникативный ТК 78 26 52 30 52 6   



практикум 

А.03 Психология личности и 

профессиональное 

самоопределение 

ТК 

54 18 36 20   36 6 

А.04 Социокультурные истоки ТК 54 18 36 20 36 6   

А.05 Изобразительное 

искусство 
ТК 

106 35 71 66 71 6   

А.06 Русский язык и 

литература (развитие 

речи) 

ТК 

102 34 68 40 68 6   

П.00 Профессиональный 

учебный цикл 

-з/4дз/2э 2076 108 1968 214 938 6 1030 18 

ПД.01 Технология 

штукатурных работ 
 

1988 96 1892 190 938 6 954 12 

ПД.01 Технология 

штукатурных работ 
-, Э 

386 96 290 190 182 6 108 12 

УП.01 Учебная практика –, ДЗ 1440  1440  756  684  

ПП.01 
Производственная 

практика 
ДЗ 

162  162 
 

  162  

ПД.02 Технология  малярных 

работ 
 

88 12 76 24   76 6 

ПД.02.01 Технология  малярных 

работ 
 Э 

46 12 34 24   34 6 

УП.02 Учебная практика ДЗ 36  36    36  

ПП.02 
Производственная 

практика 
ДЗ 

6  
6 

   
6 

 

ФК.00 Физическая культура -З/1ДЗ/-Э 160 80 80 78 40  40  
 Физическая культура ДЗ 160 80 80 78 40  40  



 Всего по учебным 

дисциплинам и 

профессиональным 

модулям 

-

з/11дз/2э 

3196 535 2661 722 1365 48 1296 48 

ПА.00 Промежуточная 

аттестация 

2 нед.         

 Итоговая аттестация 1 нед.         

Итоговая аттестация в форме квалификационного экзамена  МДК и учебных 

дисциплин 
609 408 

Учебная практика  756 720 
Производственная 

практика 
- 168 

Дифференцированных 

зачетов 
2ДЗ 9ДЗ 

Экзамены - 2Э 

 

 

 

 



 

4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по профессии «Портной» 

 

№ Наименование 

Кабинетов: 

1 безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

2 экономики организации; 

3 деловой культуры; 

4 материаловедения; 

5 основы художественного проектирования 

Мастерские: 

6 швейная 

Спортивный комплекс: 

7 спортивный зал; 

Залы: 

8 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

9 актовый зал 

 


