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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной практики является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 43.01.02. Парикмахер.


1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики
В результате изучения учебной практики студент должен освоить основные виды деятельности:

Выполнение окрашивания волос. 

соответствующие ему общие и профессиональные компетенции:

1.2.1. Перечень общих компетенций

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК 02.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 03.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

	ОК 04.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

	ОК 05.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

	ОК 06.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

	ОК 07.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 




1.2.2. Перечень профессиональных компетенций

ПМ. 03. Выполнение окрашивания волос
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 3
	Выполнение окрашивания волос

	ПК 3.1.
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

	ПК 3.2.
	Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

	ПК 3.3.
	Выполнять колорирование волос.

	ПК 3.4
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.



В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

	ВД 3
	Выполнение окрашивания волос

	Иметь практический опыт
	организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос красителями разных групп; выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;

	Уметь
	У.1 Организовывать рабочее место; 
У.2 Подбирать препараты для окрашивания волос; 
У.3 Пользоваться парикмахерским инструментом; 
У.4 Выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно - технологической картой;
У.5  Производить коррекцию выполненной работы; 
У.6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;

	Знать
	З.1 Состав и свойства профессиональных препаратов; 
З.2 Современные направления моды в парикмахерском искусстве; 
З.3 Нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
З.4 Технологии окрашивания волос; критерии оценки качества выполненной работы



1.3. Количество часов отводимое на освоение учебной практики 

Всего часов – 72,

Из них на освоение

УП.03 – 72 часа

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

2.1. Тематический план программы учебной практики 

	Коды
профессиональных компетенций
	Наименования профессиональных модулей
	Всего часов

	
	
	

	ПК 3.1 –ПК 3.4
ОК 01 - ОК 07
	ПМ. 03. Выполнение окрашивания волос. 

	72

	
	ВСЕГО
	72



2.2. Содержание учебной практики
	Наименование
профессионального
модуля (ПМ), МДК,
разделов и тем учебной 
практики
	Содержание учебного материала

	Объём часов

	ПМ 03
Выполнение окрашивания волос
	
	

	МДК 03.01 
Окрашивание волос
	
	

	Учебная практика
УП 03

	
	72

	Раздел 3.1.
Разновидности химической завивки
	
	

	Тема 3.1.1.
Технология выполнения окрашивания волос
	Содержание учебного материала
	18

	
	1.
	Вводный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности 
ТУ окрашивания волос.
	6

	
	2.
	Окраска волос красителями 1 группы.
	6

	
	3.
	Окраска волос красителями 2 группы.
	6

	Тема 3.1.2.
Техники окраски волос
	Содержание учебного материала
	48

	
	1.
	Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности при окраске волос
Мелирование волос через шапочку.
	6

	
	2.
	Технология выполнения «Балаяжа».
	6

	
	3.
	Мелирование волос с использованием фольги.
	6

	
	4.
	Колорирование волос.
	6

	
	5.
	Колорирование волос в технике «ромб», «круг» и радиальными проборами.
	6

	
	6.
	Вторичное окрашивание красителями 2 группы.
	6

	
	7.
	Окраска седых и обесцвеченных волос.
	6

	
	8.
	Окрашивание волос 3 и 4 группой красителей.
	6

	
	Дифференцированный зачет по УП ПМ 03
	6

	Всего по ПМ.03
	
	72

	                                                                                                                                       Всего  по УП.03
	72



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Для реализации программы  учебной практики по профессиональному модулю должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
· Выполнение стрижек и укладок волос;
·  Выполнение химической завивки волос;
· Выполнение окрашивания волос;
· Оформление причесок.


3.2.  Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе.

3.1.1. Оснащение лабораторий

Лаборатория
«Технологий парикмахерских услуг»
Основное и вспомогательное  оборудование
	№ п/п
	Наименование оборудования

	1
	Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом

	2
	Сушуар

	3
	Климазон

	4
	Лаборатория парикмахерская

	5
	Раковина для мытья рук

	6
	Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный

	7
	Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента

	8
	Приточно-вытяжная вентиляционная система

	9
	Стул для мастера

	10
	Рабочее место парикмахера с зеркалом 

	11
	Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником

	12
	Тележка парикмахерская на колесах

	13
	Весы парикмахерские

	14
	Штатив напольный для демонстрации работ




Лаборатория 
«Моделирования и художественного оформления прически
Основное и вспомогательное  оборудование

	№ п/п
	Наименование оборудования

	1
	Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом

	2
	Сушуар

	3
	Климазон

	4
	Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный

	5
	Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента

	6
	Стул для мастера

	7
	Рабочее место парикмахера с зеркалом 

	8
	Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником

	9
	Тележка парикмахерская на колесах

	10
	Весы парикмахерские

	11
	Штатив напольный для манекена




3.1.2. Оснащение мастерских
Мастерская: «Салон – парикмахерская»
Основное и вспомогательное  оборудование

	№ п/п
	Наименование оборудования

	1
	Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом

	2
	Сушуар

	3
	Климазон

	4
	Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный

	5
	Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента

	6
	Стул для мастера

	7
	Рабочее место парикмахера с зеркалом 

	8
	Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником

	9
	Тележка парикмахерская на колесах

	10
	Весы парикмахерские

	11
	Штатив для манекена




3.1.3. Требования к оснащению баз практики
Основное и вспомогательное  оборудование

	№ п/п
	Наименование оборудования

	1
	Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом

	2
	Сушуар

	3
	Климазон

	4
	Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный

	5
	Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента

	6
	Стул для мастера

	7
	Рабочее место парикмахера с зеркалом 

	8
	Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником

	9
	Тележка парикмахерская на колесах

	10
	Весы парикмахерские




3.2.1. Печатные издания 

3.2.1.1. Основные источники:

1. Е.И. Безбородова Учебник «Материаловедение для парикмахеров» - Москва изд. Академия 2013 
2. Т.И. Беспалова, А.В. Гузь Учебник «Основы художественного проектирования. Специальный рисунок» - Москва изд. Академия 2017 
3. Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова Учебник «Санитария и гигиена парикмахерских услуг»  - Москва изд. Академия 2013 
4. А.С. Кувватов «Искусство стрижки» 2 тома – М: Хаир Клаб Продакшин Центр 2014 
5. С. И. Королева Учебное пособие «Основы моделирования прически»- Москва изд. Академия 2013 
6. А.В. Кузнецова, С.А. Галиева, Н.Х. Кафидов Учебник «Материаловедение» - Москва изд. Академия 2017 
7. О.Н. Кулешкова Учебник «Технология парикмахерских работ» - Москва изд. Академия 2015 
8. И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко «Технология парикмахерских работ» -Москва изд. Академия 2013 
9. Е.А. Соколова Учебное пособие «Основы физиологии кожи и волос» - Москва изд. Академия 2013 
10. Е.А. Соколова Учебник «Основы физиологии кожи и волос» - Москва изд. Академия 2016 
11. Л.Д Чалова Учебник «Санитария и гигиена парикмахерских услуг»- Москва Образовательно - издательский центр Академия 2013 
12. Сыромятникова И.С История прически.  . -  М.: Искусство, 2012;

3.2.1.2. Дополнительные источники:

Периодические издания:

1. Журналы Hair,s Мастер-класс «Мужские прически» - ООО Креативная пресса 2014 
2. Журналы Hair,s Мастер-класс «Технологии причесок» - ООО Креативная пресса 2014 
3. Журналы Hair,s сентябрь 2017 
4. Журналы Hair,s июль-август 2017 Тренды 2017 
5. Журналы Hair,s «Блондирование и мелирование» - ООО Бьюти пресса ЛТД 2014 
6. Журналы Hair,s Свадьба – ООО Креативная пресса 
7. Журналы Hair,s Прически. Все тренды зимы - ООО Креативная пресса 2017 
8. Журналы Hair,s январь – февраль 2017 - ООО Креативная пресса 2017
9. Журналы Hair,s «Перманентное окрашивание» - ООО Бьюти пресса ЛТД 2014 
10. Журналы Hair,s «Химическая завивка» - ООО Бьюти пресса ЛТД 2014 

3.2.2. Электронные издания  

1.Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru; 
2.Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:  http://gazeta-p.ru/;
3. Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/;
4.Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/;
5.Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru.

3.2.3. Интернет-ресурсы:

 https://www.youtube.com/watch?v=Dn7UHSIrL3Q
https://www.youtube.com/watch?v=OyglMtzz30Y
https://www.youtube.com/watch?v=cXNX4Qsx91g
https://yandex.ru/video/search?text=окраска%20волос%20ютуб&path=wizard&noreask=1&filmId=5507606545723331737
https://yandex.ru/video/search?text=химическая%20завивка%20волос%20ютуб&path=wizard&noreask=1&filmId=16445287671751858301




4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов
	выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов при окрашивании волос
	Оценка деятельности обучающегося во время производственной практики

	ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос
	-Обоснование выбора препаратов для окрашивания и обесцвечивания волос с учетом исходного цвета и типа волос
 -Выполнение нанесения красителя в соответствии с технологическим процессом 
-Создание презентаций по темам: «Особенности обесцвечивания и окрашивания волос»,«Обзор профессиональных препаратов для окрашивания волос разных фирм» «Особенности красителей 2 и 3-й групп», «Красители 4-й группы. Преимущества и недостатки»
	Оценка деятельности обучающегося во время производственной практики

	ПК. 3.3 Выполнять колорирование волос.
	- Правильность применения препаратов для колорирования волос 
- зарисовка схем колорирования волос 
-выполнение различных техник  колорирования волос согласно полученному заданию 
-выполнение инструкционно - технологических карт колорирования волос по заданию 
- создание презентаций по темам
 - создание реферата по заданной теме
	-оценка грамотного применения препаратов для колорирования обучающегося во время практических занятий, производственной практики
 -оценка выполнения колорирования волос в различных техниках исполнения во время производственной практики 
-оценка выполненных заданий во время практических занятий

	ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов
	-выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов при окрашивании волос 
-выполнение итоговой тестовой (устной или письменной) контрольной работы по пройденным темам
	-оценка деятельности обучающегося во время практических занятий, производственной практики
 -оценка контрольной работы

	ОК. 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Качественно выполняет профессиональную деятельность
	Интерпретация результатов наблюдений за обучающимися в процессе выполнения практических заданий

	ОК. 02. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	-Умеет формулировать цель и задачи предстоящей профессиональной деятельности; 
-Умеет представить конечный результат деятельности в полном объеме; 
-Умеет планировать и организовывать предстоящую деятельность.
	экспертная оценка практической работы (направлена на оценку сформированных компетенций, проявленных в ходе практической работы)

	ОК.03. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	Принимает решения в соответствии с ситуацией. Осознает ответственность за принятое решение
	Интерпретация результатов наблюдений за обучающимися в процессе выполнения практических заданий

	ОК. 04.Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	Применяет найденную информацию для выполнения профессиональных задач.
	Экспертная оценка инструкционно - технологических карт

	ОК.05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Владеет элементарной компьютерной грамотностью
	Экспертная оценка отчета по практической работе 

	ОК. 06. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	-Умеет грамотно ставить и задавать вопросы; 
-Умеет координировать свои действия с другими участниками общения; 
-Контролирует свое поведение, свои эмоции, настроение;
 -Понимает общие цели
	Взаимооценка (направлена на взаимную оценку индивидуальных и групповых результатов)

	ОК. 07. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Применяет профессиональные знания для исполнения воинской обязанности
	Экспертное наблюдение













	


