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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФК.00ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ФК.00 Физическая культура изучается в рамках раздела Физическая культура ППКРС в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.08 Мастер отделочных строительных работ
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:

	Код ОК
	Умения
	Знания


	ОК 02
ОК 03

ОК 06

ОК 07

	· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

	· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплиныи виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

в том числе:
	40

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия 
	38

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
в том числе:
	40

	Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.
	6

	Основные правила соревнований и судейства. 
	8

	Составление комплексов упражнений.
	6

	Презентации.
	4

	Рефераты.
	2

	Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ).
	8

	Подготовка к нормативам ГТО.
	6

	Дифференцированный зачет
	


	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


	Наименование

 разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Теория

Правила техники безопасности на уроках физической культуры
	Правила безопасности на занятиях в спортивном зале.
Правила безопасности на занятиях на спортивной площадке.

Значение физической культуры для будущей профессиональной деятельности студента.
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха.
	2
	ОК 02

ОК 03

ОК 06

ОК 07


	
	Самостоятельная работа обучающихся
Рефератна индивидуальную тему.
	2
	

	Тема 1.

Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
 Бег на 60 м, 100м, 1000м, 3000м, метания гранаты, прыжки.
	
	ОК 02

ОК 03

ОК 06

ОК 07


	
	Тематика практических занятий 
	10
	

	
	1.
	Техника бега на короткие дистанции.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Комплекс ОРУ.
	2
	

	
	2.
	Техника бега на средние дистанции.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка к нормам ГТО.
	2
	

	
	3.
	Техника бега по виражу.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Презентация на индивидуальную тему.
	2
	

	
	4.
	Метание гранаты. Прыжок в длину.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Основные положения из правил проведения соревнований по видам легкой атлетики.
	2
	

	
	5.
	Выполнение контрольных нормативов. (бег на 100м, 3000м, метание гранаты.)
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
	2
	

	Тема 2.
Гимнастика
	Содержание учебного материала
 Общие понятия строевой подготовки фланг, интервал, дистанция, названия элементов фигурной маршировки. Акробатика. Атлетическая гимнастика.
	
	ОК 02

ОК 03

ОК 06

ОК 07


	
	Тематика практических занятий
	10
	

	
	1.
	Строевая подготовка. Развитие двигательных качеств.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление комплекса утренней гимнастики 12-14 упражнений.
	2
	

	
	2.
	Упражнения на развитие координации.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка к нормам ГТО.
	2
	

	
	3.
	 Элементы акробатики. Силовые упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Комплекс ОРУ.
	2
	

	
	4.
	Атлетическая гимнастика. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление комплекса производственной гимнастики 12-14 упражнений.
	2
	

	
	5.
	Круговая тренировка.Выполнение контрольных нормативов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Основные правила проведения соревнований по гимнастике.
	2
	

	Тема 3.

Спортивные игры
Волейбол
	Содержание учебного материала
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра.
	
	ОК 02

ОК 03

ОК 06

ОК 07


	
	Тематика практических занятий
	10
	

	
	1.
	Стойка волейболиста её разновидности, перемещения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Комплекс ОРУ.
	
	

	
	2.
	Прием снизу, сверху. Верхняя прямая подача.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление комплекса упражнений на верхний плечевой пояс. 
	2
	

	
	3.
	Нападающий удар. Блокирование.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Правила игры и судейство по волейболу.
	2
	

	
	4.
	Техника и тактика нападения. Двухсторонняя игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Комплекс ОРУ.
	2
	

	
	5.
	Техника и тактика защиты. Двухсторонняя игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
	2
	

	Спортивные игры
Баскетбол
	Содержание учебного материала

Ведение, передача, ловля мяча. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите. Тактика игры в нападении.
	
	ОК 02

ОК 03

ОК 06

ОК 07


	
	Тематика практических занятий
	8
	

	
	1.
	Перемещения по площадке. Ведение мяча, передачи.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Комплекс ОРУ.
	2
	

	
	2.
	Бросок мяча в кольцо с двух шагов в движении.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление комплекса ОРУ для разминки в баскетболе.
	2
	

	
	3.
	Техника выполнения штрафного броска.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Правила игры и судейство по баскетболу.
	2
	

	
	4.
	Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. Диференцированный зачет.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.
	2
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка
	40
	

	
Самостоятельная работа обучающихся
	40
	

	Всего:

	80
	


3. условия реализации программы УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия спортивного зала.
Оборудование и спортивный инвентарь:

· спортивный зал;

· тренажёрный зал;

· оборудованные раздевалки;
· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;

· баскетбольные щиты, сетки, стойки;

· сетки для игры в настольный теннис, ракетки для игры в настольный теннис, мячи для тенниса, теннисные столы;

· скакалки, гимнастические коврики;

· оборудование для силовых упражнений (гири, гантели, гимнастическая перекладина, шведская стенка);

· секундомеры. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания
1. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая культура: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования 18-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2017. -176с.

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., Академия, 2014.

3. Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 2016 – 256 с. (Среднее профессиональное образование)

4. Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта - Ростов-на-Дону: Феникс, 2008-320 с.

5. Коробейников Н.К. Физическое воспитание - Ростов-на-Дону: Феникс, 2007-340 с.

3.2.2. Дополнительные источники

1.
Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. - Тамбов: Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. - 44 с.

2.
Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование учащихся средних учебных заведений: методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008.

3.
Жмулин А. В., Масягина Н. В.  Профессионально-прикладная ориентация содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых Федеральных государственных образовательных стандартов [Текст] – М.: Издательство «Прометей» МПГУ. – 2010.  Стр. 11-13. 

4.
Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда – Москва: Издательство Советский спорт. -  2005. – 192с.

5.
Носов В.В. Основные упражнения баскетболиста на начальном этапе обучения: Методические указания. - Ульяновск: УлГТУ, 2006. - 30 с..

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
	Результаты обучения
	Критерииоценки
	Методыоценки

	Умения
	
	

	· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;


	· Выполнение упражнений, способствующих развитию группы мышц участвующих в трудовой деятельности;
· сохранение и укрепление здоровья посредством использования средств физической культуры; поддержание уровня физической подготовленности для успешной реализации профессиональной деятельности
	Экспертная оценка в ходе сдачи нормативов, практических занятий.



	Знания
	
	

	· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

· основы здорового образа жизни.

	· Перечисление физических упражнений, направленных на развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных навыков;
· Перечислениекритериевздоровьячеловека;
· характеристика неблагоприятных гигиенических производственных факторов труда;
· перечисление форм и методов совершенствования психофизиологических функций организма необходимых для успешного освоения профессии;
· представление о взаимосвязи физической культуры и получаемой профессии;
· представление о профессиональныхзаболеваниях;
· представление о медико-гигиенических средствах восстановления организма 
	тестирование


9

