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ПЛАН РАБОТЫ 

 

по своевременному выявлению обучающихся, проявляющих склонности к 

 

асоциальному поведению и психологическому неблагополучию 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План реализуется путем совместной деятельности педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной 

работе и воспитателя студенческого общежития. 

 

 

Направления мероприятия Ответственные Срок проведения Предполагаемый 

   результат 

1 2 3 4 

1. Психологическая диагностика, исследование.  

1.1 Обследование (изучение, диагностика) Классные В течение года Получение 

обучающихся группы риска. руководители  необходимой 

 Зам. УР, ВР  дополнительной 

 педагог-психолог  информации 

 воспитатель общежития   

1.2 Исследование уровня адаптации педагог-психолог, кл.рук, Сентябрь – декабрь Рекомендации 

обучающихся первого курса воспитатель общежития  преподавателям, 

   родителям. 

   Выявление обучающихся, 

   нуждающихся в 

   индивидуальном 

   сопровождении 

1.3 Исследование способностей Классные В течение года Рекомендации. 
познавательной и руководители,  Выявление 

эмоционально-личностной сферы педагог-психолог  индивидуальных 

обучающихся.   особенностей 

   обучающихся, 

   проблемных сторон. 

1.4 Исследование    уровня Классные В течение года Выявление обучающихся с 

тревожности обучающихся. руководители,  высоким уровнем 

 педагог-психолог  тревожности для 

 воспитатель общежития  проведения 

   коррекционной работы. 

    



    Рекомендации 

    преподавателям, 

    родителям. 

1.5 Исследование с помощью метода Классные  В течение года Рекомендации по 

социометрии. руководители,   проведению работы на 

Изучение психологического климата в Педагог-психолог   сплочение коллектива. 

учебной группе.     

1.6 Выявление мотивов обучения у Классные  В течение года Коррекционная работа 

обучающихся. руководители,   по повышению 

Исследование Педагог-психолог   мотивации к 

профессиональных интересов, намерений и    обучению. 

профессиональных мотивов обучающихся.     

1.7  Выявление  индивидуально- Педагог-психолог  Ноябрь-март Оказание помощи в 

психологических Воспитатель общежития   профессиональной 

особенностей обучающихся.    мотивации. 

     

1.8 Выявление обучающихся групп «риска» и Психолог, кл.рук  Октябрь Оказание 

их Зам. ВР  В течение года психологической 

сопровождение. Воспитатель общежития   помощи. 

    Рекомендации. 

1.9 Выявление обучающихся, не Преподаватели  В течение года Рекомендации. 
справляющихся с Кл.рук    

усвоением образовательной программы.     

 2. Психологическое сопровождение.   

2.1. Помощь в работе с учебной группой, с Классные  В течение года Выбор 

отдельными руководители   форм и методов 

обучающимися при разрешении сложных Воспитатель общежития   сопровождения. 

психолого-педагогических проблем. Педагог-психолог    

     

2.2.Оказание практической помощи классным Педагог-психолог  В течение года Выбор 

руководителям по выявлению Воспитатель общежития   форм и методов 

психологических проблем.    сопровождения. 

2.3. Осуществление психологической Классные  В течение года Выбор 



поддержки руководители,   форм и методов 

обучающимся, находящимся в трудной Педагог-психолог   сопровождения. 

жизненной ситуации.     

    

3.1. Индивидуальное и групповое Педагог-психолог  В течение года Оказание помощи в 

консультирование обучающихся, родителей,    решении 

педагогов, администрацию.    академических, 

     социальных, 

     психологических и 

     личностных вопросов. 

  4.Психологическая коррекция.   

4.1.Индивидуальная и групповая Педагог-психолог  В течение года Нормализация 

коррекционная работа с    психологического 

обучающимися (по результатам    здоровья обучающихся. 

психодиагностики и     

запросу педагогов)     

      

4.2.Коррекция дезадаптированных Педагог-психолог  В течение года Нормализация 

обучающихся, по выявленным    психологического 

нарушениям (межличностные    здоровья обучающихся. 

отношения, ситуативная тревожность,     

агрессивность)     

4.3 Тематическое тренинговое занятие на Педагог-психолог  В течение года Нормализация 

сплочение учебной группы    психологического климата 

     в коллективе. 

4.4.Коррекция личностной тревожности у Педагог-психолог  В течение года Нормализация 

подростков     психологического 

     здоровья обучающихся. 

4.5 Факультатив «Уроки    общения» Педагог-психолог  1 раз в месяц Повышение уровня 

     культуры общения 

     обучающихся. 

 5. Психологическая профилактика и просвещение.  

5.1.Тренинговая программа  «Психологическая Педагог-психолог  Декабрь Показания лучшего 
 



подготовка к экзаменам» Преподаватели Май результата на экзаменах 

5.2 Профилактика агрессивного поведения Педагог-психолог В течение года Уменьшение 

   Воспитатель общежития  конфликтности между 

     учащимися 

5.3 Тренинг для обучающихся «Эмоции» Педагог-психолог Сентябрь-декабрь Обеспечение 

     обучающихся 

     необходимыми 

     психологическими 

     знаниями. 

5.4 Тренинг для педагогов « Синдром Педагог-психолог Май-июнь Обеспечение педагогов 

эмоционального выгорания»   необходимыми 

     психологическими 

     знаниями. 

5.5 Организация  профилактической Педагог-психолог В течение года Создание безопасной 

работы по Зам. ВР  среды. 

предупреждению  зависимостей разного Классные   

происхождения руководители   

   Воспитатель общежития   

5.6 Проведение мини-лекций, семинаров Педагог-психолог В течение года Просвещение 

для педагогического коллектива   Создание 

     информационных папок. 

5.7 Предоставление для родителей Педагог-психолог В течение года Обеспечение родителей 

информации (родительские собрания, Зам. ВР  необходимыми 

листовки, сайт ОУ. Преподаватели  психологическими 

     знаниями. 

6. Методическая и экспертная работа.  

6.1 Организация  и  методическая Педагог-психолог В течение года Координация и 

 подготовка к Зам. ВР  взаимодействия 

диагностикам, семинарам, Преподаватели  педагогов и педагога- 

 консультациям.   психолога. 

6.2 Обработка, анализ результатов, Педагог-психолог В течение года Разработка коррекционных 

 бесед, консультаций:   мероприятий. 

6.3.Подготовка к выступлениям на круглых Администрация В течение года Психолого-педагогическое 



столах, проблемных группах.  Педагог-психолог  сопровождение 

      

6.4.Информирование учителей,  Педагог-психолог В течение года Определение динамики 

родителей по результатам    развития. 

диагностики     Папки с результатами 

       по параллелям. 

6.5 Участие в заседании  совета по  Администрация В течение года Профилактика 

профилактике   Педагог-психолог  правонарушений 

6.6 Подбор   материала для проведения  Педагог-психолог В течение года Проведение 

диагностической  работы со всеми    диагностической работы 

участниками образовательного процесса     

6.7 Подбор материалов для  Педагог-психолог В течение года Проведение мероприятий 

коррекционной, развивающей и     

просветительской работы     

6.6 Анализ собственной деятельности  Администрация В течение года Отчет 

     Педагог-психолог   

Рассмотрен за заседании Совета      

по профилактике безнадзорности и правонарушений    

среди обучающихся колледжа      

Протокол от 09 января 2020 года №01     


