
 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области» 

ПРОТОКОЛ № 2 

 

Название соревнования: Спортивное многоборье среди студентов 1 курса.   

Дата проведения:   29 сентября 2021 года.  

Место проведения: Стадион, спорзал  ШПТ.  

Пол: девушки. 

 

 

Личные результаты: 

Прыжок в длину с места – Смирнова Кристина (гр.104) – 173 см. 

Пресс за 30 секунд – Смирнова Кристина (гр. 104) – 36 раз. 
Отжимания от скамейки – Смирнова Кристина (гр. 104), Баранова Наталья (гр. 104) – 16 раз. 

Бег 60 метров – Смирнова Кристина (гр.104) – 10.31 сек. 

Метание гранаты – Шиян Виктория (гр. 10/11) – 18 м 20 см. 

Бег 400 метров – Смирнова Кристина (гр.104) – 1 мин 41 сек. 

 

 

Главный судья соревнований: _____________/А.В.Баев/ 
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104 4м 92см 1 84 1 34 1 31.78 сек 1 47м 70см 1 5мин 43сек 1 6 1 
105 4м 68см 2 62 2 22 3 33.09 сек 2 45м 40см 2 6мин 13сек 2 13 2 

10/11 4м 33см 3 60 3 29 2 36.52 сек 3 45 м 10см 3 6мин 14сек 3 17 3 


