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ПОЛОЖЕНИЕ                                                                                                                                               

о лично-командном первенстве техникума по осеннему кроссу и 

легкоатлетической эстафете.                                 

1. Общие положения.                                                                                                                                    
Настоящее Положение определяет общий порядок организации и проведения лично-

командного первенства ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области» по осеннему кроссу и легкоатлетической эстафете в 2021-

2022 учебном году.                                                                                                    

2.  Цели и задачи.                                                                                                                                      
Первенство техникума по осеннему кроссу и легкоатлетической эстафете 

проводится в целях массового привлечения студентов техникума к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом.                                                                                                 

Основными задачами Первенства являются:                                                                                                                 

- организация физкультурно-массовой работы среди студентов техникума;                                                         

-  укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни у подрастающего 

поколения;                                                                                                                                  

- выявление одаренных легкоатлетов;                                                                                          

- определение лучших легкоатлетов техникума в личном и командном зачете. 

3. Место и время проведения.                                                                                         

Первенство техникума по осеннему кроссу и легкоатлетической эстафете будет 

проходить 20-23 сентября 2021 года. Время проведения соревнований: с 10.10 у 

девушек; с 12.00 у юношей. Место проведения: стадион ОГБПОУ «Шарьинский 

политехнический техникум Костромской области».               

4. Руководство соревнованиями.                                                                                               
Общее руководство подготовкой и проведением Первенства осуществляет 

администрация ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской 

области».                                                                                                           

Непосредственное руководство подготовкой и проведением соревнованиями 

возлагается на главную судейскую коллегию и главного судью соревнований – 

Баева А.В. 

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей.                                                                                                   
Место проведения соревнований определено администрацией ОГБПОУ 

«Шарьинский политехнический техникум Костромской области». Соревнования 
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проводятся на объекте спорта,  включенном во Всероссийский реестр объектов 

спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в РФ», отвечающих требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории РФ, и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 

физической культуре и спорту в РФ», отвечающих требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории РФ, и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 

требованиям правил соревнований по легкой атлетике.                                                                 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется  в 

соответствии с Приказом Министерства Здравоохранения Российской Федерации от 

01.03.2016 № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных и спортивных мероприятий),  включая порядок 

медицинского осмотра лиц,  желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

6. Страхование участников.                                                                                                
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника.   

7. Участники.                                                                                                                                     
К участию в первенстве допускаются студенты  (юноши и девушки) ОГБПОУ 

«Шарьинский политехнический техникум Костромской области», прошедшие 

медосмотр.                                                                                                                                          

Каждому участнику разрешается выступать в двух видах программы. 

8. Программа соревнований.                                                                                     

Соревнования проводятся  по правилам соревнований по легкой атлетике.                   

Девушки – эстафета 4 человека по 80 метров, кросс 4 человека - 500 метров.                                                           

Юноши – эстафета 4 человека по 80 метров, кросс 5 человек - 1000 метров. 

9. Определение победителей.                                                                                               

В личном первенстве победители определяются по наилучшему результату, 

показанному  участником в осеннем кроссе, отдельно у юношей на дистанции 1000 

метров и девушек на дистанции 500 метров.                                                                          

В командном первенстве места определяются  отдельно в легкоатлетической 

эстафете и осеннем кроссе. В эстафете места определяются по времени, в кроссе – 

по сумме первого и последнего времени, показанными участниками команды: у 

групп юношей –  на дистанции 1000 метров; у групп девушек – на дистанции 500 

метров. 



3 

10. Награждение.                                                                                                                     

В личном зачете участники, занявшие 1-3 места в осеннем кроссе, награждаются 

грамотами, отдельно у юношей и девушек. В командном первенстве в 

легкоатлетической эстафете и осеннем кроссе отдельно, команды,  занявшие 

призовые места награждаются дипломами соответствующих степеней, отдельно у 

юношей и девушек. 

11. Заявки на участие.                                                                                                     

Заявки на участие, заверенные фельдшером техникума, подаются главному судье 

соревнований Баеву А.В. до 20 сентября 2021 г. 

12. Финансирование.                                                                                                           
Все расходы, связанные с проведением Первенства, награждения победителей  

обеспечивает администрация техникума. 

 

 


