
Дорогие ребята!  

Вот и наступила долгожданная пора каникул, когда у вас появилось достаточно времени для 

отдыха, развлечений, общения с друзьями. Но чтобы не омрачать радость отдыха, не огорчать 

своих близких, хочу напомнить, что и во время каникул не стоит забывать правила личной 

безопасности. 

Пожарная безопасность 

    Причиной возникновения пожара часто становятся элементарная невнимательность и небрежность, 

например, забытый и оставленный включенным утюг или непотушенный окурок. Пожар могут вызвать 

дефекты электробытовых приборов, неосторожное обращение с огнем. Для предотвращения пожара или 

снижения его пагубных последствий:  

 - приобретите бытовой огнетушитель и храните его в доступном месте; 

 - не курите в постели; 

 - не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от использования самодельных 

электрических устройств; 

 - не сушите белье над плитой; 

 - при обращении с праздничными фейерверками, хлопушками и свечами соблюдайте меры безопасности; 

 - избегайте загромождения путей возможной эвакуации и складирования; 

 - не подключайте к одной электрической розетке более одного электроприбора, чтобы избежать перегрева. 

 В случае возникновения пожара не торопитесь открывать двери и окна - свежий воздух усилит 

горение. В начале тушения пожара выделение дыма увеличится. При распространении дыма на лестничных 

клетках наиболее задымленными, как правило, оказываются верхние этажи. Помните, что на пожар нужно 

реагировать быстро и не поддаваться панике. При возгорании в квартире необходимо: 

 - залить очаг пожара водой, использовать огнетушитель или накрыть очаг одеялом (ковром); 

 - передвигаться в задымленном помещении ползком или пригнувшись, закрыв нос и рот мокрым 

полотенцем; 

 - горящие электроприборы тушить, только выключив их из сети. 

      Если огонь нельзя ликвидировать в кратчайшее время, срочно вызовите пожарных, выключите 

электричество, перекройте газ и уведите из опасной зоны детей, престарелых. При эвакуации по пути 

следования сообщите о случившемся соседям. Если произошло возгорание одежды, немедленно повалите 

горящего, облейте его водой или накройте его ковриком, курткой, пальто или плотной тканью. 

    При пожаре не пытайтесь использовать для эвакуации лифт, который может остановиться в любой 

момент. При невозможности самостоятельной эвакуации обозначьте свое местоположение, свесив из окна 

белую простыню. 

    Если к спасению только один путь - окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту 

прыжка, используя привязанные к батареям шторы (простыни). Если вы живете выше первого этажа, 

желательно хранить у окна толстую веревку для спуска на нижний этаж или на землю. 

При использовании газовых плит  

       Газовые приборы при неаккуратном обращении могут стать причиной взрыва. Часто бывает, что на 

плите что-то варится, а вы разговариваете по телефону. Содержимое кастрюли заливает огонь. 

Поступающий в конфорку газ наполняет помещение. Смешавшись с воздухом, газ превращается в опасную 

смесь, которая, взорвавшись, может разрушить многоэтажный дом. О том, что произошла утечка газа, 

говорит резкий запах (в бытовой газ специально добавляют сильнопахнущее вещество). В этом случае, 

прикрыв лицо мокрым полотенцем, необходимо: 

             - открыть окна и двери; 

             - перекрыть газовый кран; 

             - вызвать аварийную бригаду; 

             - покинуть квартиру. 



 Ни в коем случае нельзя зажигать спички, включать и выключать электроприборы, свет, так как малейшая 

искра способна вызвать взрыв и пожар. 

  При использовании электроприборов   

    Для того чтобы избежать трагедии при обращении с бытовыми электроприборами, соблюдайте 

основные меры безопасности: 

 - когда вы моете холодильник, другие бытовые электроприборы, меняете лампочку или предохранитель, 

отключите электричество; 

 - никогда не пользуйтесь электробытовыми приборами (феном, электрической бритвой, утюгом, 

чайником), если они мокрые или имеют нарушения проводной изоляции; 

 - не вынимайте вилку из розетки, потянув за шнур; 

 - не ремонтируйте вилки электрических приборов с помощью изоляционной ленты, меняйте их сразу, если 

они сломались; 

 - не оставляйте нагревательные приборы (утюг, обогреватели, электрические плиты) без присмотра и не 

накручивайте электрический шнур вокруг горячего утюга, это может повредить изоляцию провода;  

 - не разбирайте и не ремонтируйте самостоятельно бытовые приборы, предоставьте эти работы 

специалистам специализированных мастерских; 

 - не перекручивайте и не завязывайте в узел провода бытовых приборов, не защемляйте их дверьми, 

оконными форточками и не закладывайте провода за газовые плиты, батареи отопления; 

 - при убытии на длительный срок (отпуск, командировка) рекомендуется отключать от электричества все 

бытовые приборы. 

Правила поведения на дорогах  

 -  Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам 

  - при движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных     

средств; 

  - пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам, а при их отсутствии по линии 

тротуаров  или обочин; 

 -  при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка,  разрешается переходить дорогу под 

прямым углом к краю проезжей части,  где она хорошо просматривается в обе стороны; 

    - при переходе дороги  не пользоваться мобильными устройствами, быть внимательными.  

Ответственность за взрыв питард в общественных местах. 

   Ст. 20.1 КоАП РФ штраф от 500-1000 руб. или адм. арест до 15 суток. Если серьезный вред 

здоровью или значительный материальный ущерб возможна уголовная ответственность. 

Появление в общественных местах в состоянии АО. 

Ст. 20.21 КоАП РФ штраф от 500 – 1500 руб или адм. арест до 15 суток. Адм. ответственность с 16 

лет. Менее отвечают родители. 

Курение в неположенном месте. 

Ст. 6.24 КоАП РФ штраф от 500 – 1500 руб. Детские площадки – от 2000 – 3000 руб. 

Меры профилактики коронавирусной инфекции: 

1. Не прикасаться руками к лицу.  В половине случаев заражение происходит посредством 

проникновения вируса через слизистые – глаза, рот, нос. 

2. Мыть руки. Такая вроде бы простая и элементарная процедура на настоящий момент 

считается самой эффективной профилактикой COVID-19.   

3. Использовать антисептики.   

4. Если во время чихания и кашля прикрывать рот и нос, экспансию COVID-19 можно 

предотвратить. Кашлять и чихать нужно в салфетку, а если ее под рукой нет – в сгиб локтя.   

5. Носить маску.   

6. Избегать близких контактов, оставаться на самоизоляции.   

7. Проветривание помещения. Приток свежего воздуха снижает вирусную нагрузку. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Обязанности пешеходов 

4.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, 
велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. Пешеходы, 
перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся 

в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если 
их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек, велопешеходных дорожек или 

обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться 
по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах 
с разделительной полосой - по внешнему краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 
транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, 
ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу 

движения транспортных средств. 

При переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное 
время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а вне 

населенных пунктов пешеходы обязаны иметь при себе предметы со 
световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов 
водителями транспортных средств. 

4.2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только 
по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по 
четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться 

сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в 
условиях недостаточной видимости - с включенными фонарями: спереди - белого 

цвета, сзади - красного. 
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Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при 

их отсутствии - и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в 
сопровождении взрослых. 

4.3. Пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам, в том числе по 

подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров 
или обочин. 

На регулируемом перекрестке допускается переходить проезжую часть между 

противоположными углами перекрестка (по диагонали) только при 

наличии разметки  1.14.1 или   1.14.2, обозначающей такой 

пешеходный переход. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 
дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной 

полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

4.4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 
сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - 

транспортного светофора. 

4.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить 
на проезжую часть (трамвайные пути) после того, как оценят расстояние до 
приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет 

для них безопасен. При переходе дороги вне пешеходного перехода пешеходы, кроме 
того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-

за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего 
обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

4.6. Выйдя на проезжую часть (трамвайные пути), пешеходы не должны 

задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности 
движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на 
островке безопасности или на линии, разделяющей транспортные потоки 

противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в 
безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

4.7. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 

синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы 
обязаны воздержаться от перехода дороги, а пешеходы, находящиеся на проезжей 
части (трамвайных путях), должны незамедлительно освободить проезжую часть 

(трамвайные пути). 

4.8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 
приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на 

тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не 
оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на 

проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. 
После высадки необходимо не задерживаясь, освободить проезжую часть. 

При движении через проезжую часть к месту остановки маршрутного транспортного 
средства или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 4.4 - 

4.7 Правил. 

http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/dorozhnaia-razmetka-dorog-pdd.html#dorozhnaia-razmetka-1141
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/dorozhnaia-razmetka-dorog-pdd.html#dorozhnaia-razmetka-1141
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#peshehodnyi-perehod
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#perekrestok
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#razdelitelnaia-polosa
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#razdelitelnaia-polosa
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#regulirovshchik-pdd
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#proezzhaia-chast-pdd
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#marshrutnoe-transportnoe-sredstvo
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#obiazannosti-peshehodov-pdd
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html#obiazannosti-peshehodov-pdd
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/dorozhnaia-razmetka-dorog-pdd.html
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/dorozhnaia-razmetka-dorog-pdd.html


 

 

 

 

 

 

 

 

Телефоны экстренных служб 

 
 

МЧС                              т. 5-94-36 (01)  (101 сотовая связь) 

Полиция                       т. 5-14-71 (02)  (102 сотовая связь) 

Скорая помощь           т. 5-41-46 (03)  (103 сотовая связь) 

Аварийная служба      05 

Водоканал                     т. 5-55-88 

Электросети                  т. 5-20-40 
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Пожарная безопасность 
 

    Причиной возникновения пожара часто становятся элементарная 

невнимательность и небрежность, например, забытый и оставленный включенным 

утюг или непотушенный окурок. Пожар могут вызвать дефекты электробытовых 

приборов, неосторожное обращение с огнем. Для предотвращения пожара или 

снижения его пагубных последствий:  

 - приобретите бытовой огнетушитель и храните его в доступном месте; 

 - не курите в постели; 

 - не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от 

использования самодельных электрических устройств; 

 - не сушите белье над плитой; 

 - при обращении с праздничными фейерверками, хлопушками и свечами 

соблюдайте меры безопасности; 

 - избегайте загромождения путей возможной эвакуации и складирования; 

 - не подключайте к одной электрической розетке более одного электроприбора, 

чтобы избежать перегрева. 

При использовании газовых плит  

       Газовые приборы при неаккуратном обращении могут стать причиной взрыва. 

Часто бывает, что на плите что-то варится, а вы разговариваете по телефону. 

Содержимое кастрюли заливает огонь. Поступающий в конфорку газ наполняет 

помещение. Смешавшись с воздухом, газ превращается в опасную смесь, которая, 

взорвавшись, может разрушить многоэтажный дом. О том, что произошла утечка 

газа, говорит резкий запах (в бытовой газ специально добавляют сильнопахнущее 

вещество). В этом случае, прикрыв лицо мокрым полотенцем, необходимо: 

             - открыть окна и двери; 

             - перекрыть газовый кран; 

             - вызвать аварийную бригаду; 

             - покинуть квартиру. 



 Ни в коем случае нельзя зажигать спички, включать и выключать электроприборы, 

свет, так как малейшая искра способна вызвать взрыв и пожар. 

  При использовании электроприборов   

    Для того чтобы избежать трагедии при обращении с бытовыми 

электроприборами, соблюдайте основные меры безопасности: 

 - когда вы моете холодильник, другие бытовые электроприборы, меняете лампочку 

или предохранитель, отключите электричество; 

 - никогда не пользуйтесь электробытовыми приборами (феном, электрической 

бритвой, утюгом, чайником), если они мокрые или имеют нарушения проводной 

изоляции; 

 - не вынимайте вилку из розетки, потянув за шнур; 

 - не ремонтируйте вилки электрических приборов с помощью изоляционной ленты, 

меняйте их сразу, если они сломались; 

 - не оставляйте нагревательные приборы (утюг, обогреватели, электрические 

плиты) без присмотра и не накручивайте электрический шнур вокруг горячего утюга, 

это может повредить изоляцию провода;  

 - не разбирайте и не ремонтируйте самостоятельно бытовые приборы, 

предоставьте эти работы специалистам специализированных мастерских; 

 - не перекручивайте и не завязывайте в узел провода бытовых приборов, не 

защемляйте их дверьми, оконными форточками и не закладывайте провода за 

газовые плиты, батареи отопления; 

 - при убытии на длительный срок (отпуск, командировка) рекомендуется отключать 

от электричества все бытовые приборы. 

Правила поведения на дорогах  

 -  Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии - по обочинам 

  - при движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу 

движению транспортных     средств; 

  - пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам, а при их 

отсутствии по линии тротуаров  или обочин; 

 -  при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка,  разрешается 

переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части,  где она хорошо 

просматривается в обе стороны; 

    - при переходе дороги  не пользоваться мобильными устройствами, быть 

внимательными. 

Осторожно гололед!!! 

Ответственность за взрыв питард в общественных местах. 



   Ст. 20.1 КоАП РФ штраф от 500-1000 руб. или адм. арест до 15 суток. Если серьезный 

вред здоровью или значительный материальный ущерб возможна уголовная 

ответственность. 

Появление в общественных местах в состоянии АО. 

Ст. 20.21 КоАП РФ штраф от 500 – 1500 руб или адм. арест до 15 суток. Адм. 

ответственность с 16 лет. Менее отвечают родители. 

Курение в неположенном месте. 

Ст. 6.24 КоАП РФ штраф от 500 – 1500 руб. Детские площадки – от 2000 – 3000 руб. 

    

 

  

 

 

 

 


