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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии29.01.07«Портной» 

в части освоения квалификаций: портной; 

и основных  видов профессиональной деятельности (ВПД):  

пошив швейных изделий по индивидуальным заказам; 

дефектация швейных изделий; 

ремонт и обновление швейных изделий. 

Рабочая программа учебной практики может быть использована для 

профессиональной подготовки незанятого населения. 

1.2. Цели и задачи учебной практики:  

 -комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по профессии; 

-формирование общих и профессиональных компетенций; 

-формирование у обучающихся умений,  

-приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках профессиональных 

модулей ОПОП  СПО по основным видам профессиональной деятельности для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций по профессии.  

Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам профессиональной деятельности 

обучающийся должен иметь практический опыт работы и умения: 

ВПД Требования к опыту практической работы и умениям 

Пошив швейных изделий 

по индивидуальным 

заказам 

практический опыт: 

- изготовления швейных изделий; 

-работы с эскизами; 

-распознавания составных частей деталей изделий одежды и их 

конструкций; 

-определения свойств применяемых материалов; 

-работы на различном швейном оборудовании с применением 

средств малой механизации; 

-поиска оптимальных способов обработки швейных изделий 

различных ассортиментных групп; 

-выполнения влажно-тепловых работ; 

-поиска информации нормативных документов; 

уметь: 

- сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; 

-визуально определять правильность выкраивания деталей 

кроя; 
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-по эскизу определять правильность выкраивания формы 

деталей; 

определять волокнистый состав ткани и распознавать 

текстильные пороки; 

-давать характеристику тканям по технологическим, 

механическим и 

гигиеническим свойствам; 

-заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного 

оборудования; 

-пользоваться оборудованием для выполнения влажно-

тепловых работ; 

-соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и 

правила пожарной безопасности в мастерских; 

-работать на современном оборудовании применением средств 

малой механизации; 

-выбирать технологическую последовательность обработки 

швейного 

изделия в соответствии с изготавливаемой моделью по 

разделению труда или индивидуально; 

-применять современные методы обработки швейных изделий; 

применять современные методы обработки швейных изделий; 

читать технический рисунок; 

-выполнять операции влажно – тепловой обработки (ВТО) в 

соответствии с нормативными требованиями; 

-пользоваться инструкционно - технологическими картами; 

-пользоваться техническими условиями (ТУ), отраслевыми 

стандартами (ОСТ),Государственными стандартами (ГОСТ); 

Дефектация швейных 

изделий 

иметь практический опыт: 
-проверки качества узлов и готовых швейных изделий 

различных 

ассортиментных групп; 

-анализа правильности выполняемых работ по изготовлению 

узлов и швейных изделий с учетом свойств тканей, из которых 

они изготавливаются; 

-устранения дефектов; 

уметь: 

- пользоваться нормативно-технологической документацией; 

распознавать дефекты и выявлять причины их возникновения 

подбирать рациональные методы обработки в соответствии с 

изготавливаемыми изделиями. 

Ремонт и обновление 

швейных изделий 

практический опыт: 
-определения вида ремонта; 

-подбора материалов и фурнитуры; 

-выбора способа ремонта; 

уметь: 

-подготавливать изделия различных ассортиментных групп к 

различным видам ремонта; 

-подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; 
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-подбирать фурнитуру по назначению; 

-перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия; 

-выполнять художественную штопку, штуковку и установку 

заплат. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики: 

Всего - 684час., в том числе: 

В рамках освоения ПМ. 01. –504  час. 

В рамках освоения ПМ.02  - 72час. 

В рамках освоения ПМ .03–108час. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является сформирование у 
обучающихся умений и приобретения первоначального практического опыта в рамках модулей 
ОПОП СПО по основным видам профессиональной деятельности (ВПД): 

 пошив швейных изделий по индивидуальным заказам; 

 дефектация швейных изделий; 

 ремонт и обновление швейных изделий; 

необходимых для последующего освоения ими  профессиональных (ПК) и общих (ОК) 

компетенций по избранной профессии. 

Код Наименование результата освоения практики 

ПК 1.1.  Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом. 

ПК 1.2. 
Определять свойства и качество материалов для изделий различных 

ассортиментных групп. 

ПК 1.3. 
Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой 

обработки узлов и изделий. 

ПК 1.4. 
Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на 

машинах или вручную с разделением труда и индивидуально. 

ПК 1.5 Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием  

ПК 1.6 Соблюдать правила безопасности труда. 

ПК 1.7 Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией 

ПК 2.1.  Выполнять поузловой контроль качества швейного изделия. 

ПК 2.2. Определять причины возникновения дефектов при изготовлении изделий. 

ПК 2.3. Предупреждать и устранять дефекты швейной обработки 

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта. 

ПК 3.2 Подбирать материалы для ремонта 

ПК 3.3 
Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на 

оборудовании ивручную (мелкий и средний). 

ПК 3.4 Соблюдать правила безопасности труда. 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. 
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 
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ОК 3. 

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. 
Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Тематический план учебной практики 

 

Код 

ПК 

Код и наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов по 

ПМ 

Наименования тем учебной практики 
Количество 

часов по темам 

1 2 3 4 5 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

 

ПМ 01 Пошив швейных 

изделий по 

индивидуальным 

заказам 

504 

Тема 01.1 Безопасность труда и пожарная безопасность..  2 

Тема 01.2 Изготовление стандартных и индивидуальных изделий, 

детской легкой одежды различных ассортиментных групп из х\б ткани. 
58 

Тема 01.3 Изготовление стандартных и индивидуальных изделий 

женской и мужской легкой одежды различных ассортиментных групп из 

х\б ткани. 
120 

Тема 01.4 Изготовление  стандартной детской ,женской и мужской 

одежды из шерстяных и шелковых тканей различного ассортимента. 

156 

 

Тема 01.5 Изготовление  детской, женской и мужской  одежды из 

различных тканей  по индивидуальным заказам с примерками. 

60 

 

Тема 01.6 Изготовление  детской ,женской и мужской верхней одежды 

по индивидуальным заказам с примерками 

102 

 

Дифференцированный зачет. 
6 

 ПК 2.1 

ПК 2.2 
ПМ 02Дефектация 

72 
Тема 02.1.Изготовление детской, женской и мужской легкой одежды по 

индивидуальным заказам с примерками. 
          36 
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ПК 2.3 

 
швейных изделий Тема 02.2 Изготовление  детской, женской и мужской верхней одежды 

по индивидуальным заказам с примерками. 
30 

Дифференцированный зачет. 
6 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 3.4 

ПМ 03 Ремонт и 

обновление швейных 

изделий 
108 

Тема 03.1 Ремонт и обновление легкой одежды различных 

ассортиментных групп. 36 

Тема 03.2.Ремонт и обновление верхней одежды  различных 

ассортиментных групп 66 

Дифференцированный зачет. 6 
 ВСЕГО часов  684   
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3.2. Содержание  учебной практики  

Код и наименование 

профессиональных модулей  и 

тем учебной практики 

Темы учебных занятий 

Объе

м 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ 01  Пошив швейных 

изделий по индивидуальным 

заказам 

 504 
 

 

 

 

 

Тема 01.1 Безопасность труда и 

пожарная безопасность. 

Содержание 2 
 

01.1.1 Вводное занятие. Охрана труда при производстве швейных работ. Организация 

рабочего места 
2 

2 

Тема 01.2 Изготовление 

стандартных и индивидуальных 

изделий детской легкой одежды 

различных ассортиментных 

групп из х\б ткани. 

Содержание 58  

01.2.1.Пошив постельного белья, скатертей и полотенец. 4 2 

01.2.2.Пошив постельного белья, скатертей и полотенец. 6 2 

01.2.3Пошив белья для новорожденных, мужских трусов. 6 2 

01.2.4Обработка детского платья. Заготовка мелких деталей ,обработка карманов и соединение 6 2 
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их с полочкой. 

01.2.5Обработка детского платья.  Обработка срезов и втачивание воротника. 6 2 

01.2.6Обработка детского платья. Втачивание рукавов, обработка низа  

изделия, окончательная отделка. 
6 2 

01.2.7Пошив детского платья. 6 2 

01.2.8Пошив детской рубашки. Заготовка мелких деталей и соединение их с изделием. 6 2 

01.2.9.Пошив детской рубашки. Обработка срезов, обработка низа рукава и изделия.  

Окончательная отделка изделия. 
6 2 

01.2.10Пошив детских брюк на резинке. Пошив детских шорт. 6 2 

    Тема 01.3 Изготовление  

стандартных и индивидуальных 

изделий, женской и мужской легкой 

одежды различных ассортиментных 

групп из х\б ткани. 

 

Содержание 120 2 

01.3.1 Пошив ночной сорочки. Обработка кокеток, мелких деталей. 6 2 

01.3.2 Пошив ночной сорочки. Обработка горловины и проймы, окончательная 

отделка. 
6 2 

01.3.3 Пошив халата. Обработка мелких деталей, настрачивание карманов. 6 2 

01.3.4 Пошив халата. Обработка срезов и вытачек. 6 2 

01.3.5 Пошив халата. Обработка горловины и борта. 6 2 

01.3.6 Пошив халата. Обработка пройм при помощи рукавов. 6 2 
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01.3.7 Пошив халата. Обработка нижнего среза и окончательная отделка. 6 2 

01.3.8Пошив халата индивидуальная модель. Обработка мелких деталей. 6 2 

01.3.9 Пошив халата индивидуальная модель. Обработка срезов и вытачек. Обработка 

рукава. 
6 2 

01.3.10 Пошив халата индивидуальная модель. Обработка горловины и застежки. 6 2 

01.3.11 Пошив халата индивидуальная модель. Обработка нижнего среза и 

окончательная отделка. 
6 2 

 01.3.12 Пошив платья –сарафана. Заготовка мелких деталей и вытачек. 6 2 

01.3.13 Пошив платья- сарафана. Обработка срезов и застежки. 6 2 

01.3.14 Пошив платья – сарафана. Втачивание рукавов и воротника. 6 2 

01.3.15 Пошив платья – сарафана. Обработка нижнего среза и окончательная отделка. 6 2 

01.3.16 Пошив мужской рубашки. Обработка мелких деталей. 6 2 

01.3.17 Пошив мужской рубашки. Обработка застежки и настрачивание кармана. 6 2 

01.3.18 Пошив мужской рубашки. Обработка кокеток, соединение воротника с 

горловиной. 
6 2 

01.3.19 Пошив мужской рубашки. Обработка нижнего среза рукава и втачивание его в 

пройму. 
6 2 

01.3.20 Пошив мужской рубашки . Обработка нижнего среза и окончательная отделка. 6 2 

Тема 01.4 Изготовление 
Содержание 156 2 
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стандартной детской, женской и 

мужской одежды из шерстяной и 

шелковой ткани различного 

ассортимента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.4.1 Обработка прямой юбки. Обработка вытачек и швов. 6 2 

01.4.2Обработка прямой юбки. Обработка застежки и пояса. 6 2 

01.4.3Обработка прямой юбки. Обработка нижнего среза и окончательная отделка. 6 2 

01.4.4 Пошив женских брюк. Обработка вытачек и карманов. 6 2 

01.4.5 Пошив женских брюк. Обработка застежки и пояса. 6 2 

01 .4.6 Пошив женских брюк. Обработка нижнего среза и окончательная отделка. 6 2 

01.4.7. Пошив мужских брюк. ВТО, обметывание и обработка вытачек. 6 2 

01.4.8 Пошив мужских брюк. Обработка заднего и боковых карманов. 6 2 

01.4.9 Пошив мужских брюк. Обработка передних половинок брюк и застежки. 6 2 

01.4.10Пошив мужских брюк. Обработка основных швов брюк и верхнего среза при 

помощи пояса. 
6 

 
2 

01.4.11Пошив мужских брюк. Обработка нижнего среза и окончательное ВТО. 6 2 

01.4.12Пошив блузы. Обработка вытачек и основных срезов. 6 2 

01.4.13 Пошив блузы. Обработка мелких деталей, горловины и застежки. 6 2 

01.4.14 Пошив блузы. Обработка рукавов и соединение их с изделием. 6 2 
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01.4.15 Пошив блузы. Обработка нижнего среза и окончательное ВТО. 6 2 

01.4.16 Пошив женского платья. Подготовка  платья к примерке  и проведение  

ее, устранение недостатков. 
6 2 

01.4.17 Пошив женского платья. Обработка мелких деталей и основных швов. 6 2 

01.4.18 Пошив женского платья. Обработка горловины и застежки. 6 2 

01.4.19. Пошив женского платья. Обработка рукавов и соединение их с изделием. 6 2 

01.4.20. Пошив женского платья. Обработка нижнего среза и окончательная отделка. 6 2 

01.4.21 Пошив жакета без подклада. Осноровка деталей кроя, дублирование и 

заготовка мелких деталей. 
6 2 

01.4.22. Пошив жакета без подклада. Обработка карманов ,бортов. 6 2 

01.4.23  Пошив жакета без подклада. Проведение первой примерки. 6 2 

01.4.24. Пошив жакета без подклада. Обработка рукавов, их вметывание и проведение 

второй примерки. 
6 2 

01.4.25. Пошив жакета без подклада. Соединение воротника и рукава с изделием. 6 2 

01.4.26. Пошив женского жакета без подклада. Обработка нижнего среза и 

окончательное ВТ. 
 

2 

Тема 01.05. Изготовление 

детской, женской, мужской 

лѐгкой одежды из различных 

тканей по индивидуальным 

Содержание 60 2 

01.5.1.Пошив халата. Подготовка к 1 примерке, проведение примерки , обработка 

воротника и проймы. 
6 2 
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заказам с примерками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.5.2.Пошив халата. Обработка нижнего среза и окончательная отделка.  6 2 

01.5.3.Пошив блузы. Подготовка к 1 примерке, проведение примерки, обработка 

воротника и рукавов. 
6 2 

01.5.4.Пошив блузы. Обработка застежки, горловины, нижнего среза и окончательная 

отделка. 
6 2 

01.5.5.Пошив платья, жакета. Подготовка к 1 примерке, проведение примерки, 

обработка мелких деталей, застежка и горловина. 
6 2 

01.5.6. Пошив платья, жакета. Обработка рукава и проймы, нижнего среза и 

окончательная отделка. 
6 2 

01.5.7.Пошив юбки различного фасона. 6 2 

01.5.8.Пошив женских и мужских брюк. Обработка застежки, ВТО,вытачек, карманов. 6 2 

01 .5.9.Пошив жанских и мужских брюк. Обработка швов, пояса. 6 2 

01.5.10. Пошив женских и мужских брюк. Обработка нижнего среза и окончательная 

отделка. 
6 2 

 

Тема 01.06.  Изготовление 

детской, женской, мужской 

верхней одежды по 

индивидуальным заказам с 

примерками. 

Содержание  108 2 

01.6.1.Пошив жилета на подкладе. Дублирование, обработка мелких  

деталей, обработка карманов. 
6 2 

01.6.2.Пошив жилета на подкладе. Обработка основных швов и соединение подклада с 

изделием. Окончательная ВТО. 
6 2 

01.6.3.Пошив куртки на подкладе. Обработка швов, карманов и мелких деталей. 6 2 

01.6.4. Пошив куртки на подкладе. Обработка бортов, соединение подклада с 

изделием, плечевых швов и горловины изделия. 
6 2 
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01.6.5.Пошив куртки на подкладе. Обработка рукавов. 6 2 

01.6.6. Пошив куртки на подкладе. Соединение рукавов с изделием, окончательная 

отделка и ВТО изделия. 
6 2 

01.6.7.Пошив жакета на подкладе. Дублирование деталей, подготовка к примерке. 6 2 

01.6.8.Пошив жакета на подкладе. Проведение первой примерки. 6 2 

01 .6.9. Пошив жакета на подкладе. Обработка карманов, подбортов и лацканов. 6 2 

01.6.10.Пошив жакета на подкладе. Подкройка  подклада и его обработка. 6 2 

01.6.11. Пошив жакета на подкладке. Соединение подклада по подбортам и нижнему 

срезу. 
6 2 

01.6.12. Пошив жакета на подкладе. Втачивание воротника в горловину, заготовка 

рукава. 
6 2 

01.6.13. Пошив жакета на подкладе. Проведение второй примерки. 6 2 

01.6.14. Пошив жакета на подкладе. Втачивание рукава, окончательная отделка, ВТО и 

контроль  качества готового изделия. 
6 2 

01.6.15. Пошив облегченного пальто. Подготовка к 1 примерке, проведение примерки, 

заготовка мелких деталей. Обработка застежки и горловины. Соединение деталей с 

подкладом. 

6 
2 

01.6.16. Пошив облегченного пальто. Обработка рукавов. 

. 
6 2 

01.6.17 Пошив облегченного пальто. Нижний срез и окончательная отделка. 6 2 

Дифференцированный зачет 6  
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ПМ 02 Дефектация швейных 

изделий 

 72 2 

Тема 02.1.  Изготовление 

детской, женской и мужской 

легкой одежды по 

индивидуальным заказам с 

примерками. 

Содержание 36 2 

02.1.1 Проверка деталей кроя на наличие дефектов, подготовка изделий к первой 

примерке. 
6 2 

02.1.2 Проведение первой примерки. Устранение дефектов после примерки. 6 2 

02.1.3Подготовка изделия ко второй примерке. 6 2 

02.1.4Проведение второй примерки. Устранение дефектов после примерки. 6 2 

02.1.5Окончательная отделка изделия и ВТО изделия. 6 2 

02.1.6.Придание изделию товарного вида. 6 2 

Тема 02.2  Изготовление 

детской, женской, мужской 

верхней одежды по  
индивидуальным заказам с 

примерками. 

Содержание 30  

02.2.1. Проверка деталей кроя на наличие дефектов,  подготовка изделия к первой 

примерке. 
6 2 

02.2.2. Проведение первой примерки. Устранение дефектов после примерки. 6 2 

02.2.3. Подготовка изделия ко второй примерке. 6 2 

02.2.4. Проведение второй примерки. Устранение дефектов после примерки. 6 2 

02.2.5. Окончательная отделка изделия и ВТО, придание изделию товарного вида. 6 2 

Дифференцированный зачет 6  
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ПМ 03 Ремонт и обновление 

швейных изделий 

 108  

Тема 03.1 Ремонт и обновление 

легкой одежды  различных 

ассортиментных групп. 

Содержание 36 2 

03.1.1.Подготовка изделия к ремонту. Способы перекроя ,ремонта и обновления 

одежды 

6 2 

03.1.2. Ремонт бытовой одежды. 6 2 

03.1.3.Ремонт детской одежды. 6 2 

03.1.4.Ремонт юбок. 6 2 

03.1.5.Ремонт брюк. 6 2 

03.1.6. Ремонт платья , жакета , блузы. 6 2 

Тема 03.2 Ремонт и обновление 

верхней одежды различных 

ассортиментных групп. 

Содержание 66  

03.2.1.Подготовка изделия к ремонту. 6 2 

03.2.2. Способы перекроя, ремонта и обновления одежды. 6 2 

03.2.3.Ремонт жакета на подкладе, мелкие детали и рукава. 6 2 

03.2.4. Ремонт жакета на подкладе, воротник и нижний срез. 6 2 

03.2.5. Ремонт жилета. 6 2 

03.2.6. Ремонт куртки, карманы и рукава. 6 2 

03.2.7. Ремонт куртки, ворот и нижний срез. 6 2 

03.2.8Ремонт пальто, мелкие детали. 6 2 

03.2.9 Ремонт пальто, карманы и полочка. 6 2 

03.2.10 Ремонт пальто, область воротника и застежки. 6 2 

03.2.11 Ремонт пальто, рукава и нижний срез изделия. 6 2 

Дифференцированный зачет. 6  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1.  Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает наличие   

швейной учебно-производственной мастерской 

Оснащение: 

1.Оборудование: 

рабочее место мастера производственно обучения, рабочее место швеи, универсальные 

швейные машины,  специальные машины «Оверлок», универсальная машина «Минерва»,  

стол утюжильный, доска утюжильная,   пресс бытовой,  стол закройный, примерочная 

кабинка и др.  

2. Инструменты и приспособления: 

манекен, электрический утюг,  колодки для утюжки,  инструменты закройщика,  

приспособления и инвентарь для проведения практических работ при производстве  

швейных работ. 
 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика  проводится мастерами производственного обучения 

концентрированно в учебно-производственной  мастерской. 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Мастера производственного обучения, осуществляющие  руководство учебной  

практикой обучающихся,  должны иметь   квалификационный разряд по профессии на 1-2 

разряда выше, чем предусматривает ФГОС, высшее или среднее профессиональное 

образование по профилю профессии, проходить обязательную стажировку в профильных 

организациях не реже 1-го раза в 3 года.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем практики в процессе проведения учебных занятий, самостоятельного 

выполнения обучающимися заданий, выполнения практических работ. В результате 

освоения  учебной практики в рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию в форме дифференцированного зачета.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения в рамках ВПД) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам -наблюдения и оценка освоения 

компетенций в ходе 

прохождения обучающимися 

учебной практики, 

-экспертная оценка выполнения 

практических заданий во время 

практики, приобретения 

умений и первоначального 

практического опыта, 

-д/зачет. 

Дефектация швейных изделий 

Ремонт и обновление швейных изделий 

 

 

 

 


