
В сентябре 2021-2022 учебного года в рамках Службы медиации 

«Равновесие» был проведен тренинг с группой 2ПК. Целью тренинга стала 

профилактика драк и агрессивного поведения.  

Мероприятие началось с упражнения на осознание различного 

восприятия одинаковой информации разными людьми – студенты были 

удивлены тому, что при одинаковой инструкции, все участники выполнили 

задание по-разному. Это помогло понять, что именно из-за непонимания 

людьми друг друга и возникают конфликты. 

Далее разобрали основные причины возникновения конфликтов, 

стратегии выхода из конфликта и последствия. Также ребятам было 

разъяснено о видах ответственности – дисциплинарной, гражданско-

правовой и уголовной.  

В ходе некоторых упражнений постарались найти пути решения 

конфликта без применения вербальной или физической агрессии. 

По итогу, студенты поделились своим впечатлением о проведенном 

мероприятии – многим оказалось сложно найти слова для примирения; 

попытаться уладить конфликт между ругающимися, пусть даже и в 

шуточной форме. Выводом всех студентов стало недопущение развития 

конфликта и погашение его на начальной стадии.  

 

 


