
 

 

 

 

Что такое деструктивное поведение? 

Деструктивное поведение – это практические или вербальные проявления внутренней деятельности 

индивида, направленные на разрушение чего-либо. Проявления у несовершеннолетнего 

деструктивного поведения могут стать источников повышенной опасности как для него самого, так и для его 

близких, окружающих и общества в целом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Методические рекомендации, содержащие алгоритм действий для 

родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию на 

деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под 

воздействием информации негативного характера, распространяемой в сети 

Интернет 
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1.Психологические признаки 

 

 повышенная возбудимость (преувеличенная и/или несоответствующая эмоциональная 

реакция: смеется без повода или смеется над своей смертью, плачет без повода при 

позитивных сообщениях, агрессивно реагирует на незначительные замечания или шутки) 

 зацикленность на негативных эмоциях, склонность к депрессии 

 утрата прежнего эмоционального контакта с близкими людьми 

 проявление навязчивых движений 

 избегание зрительного контакта 

 стремление показать свое «бесстрашие» окружающим 

 стремление быть в центре внимания любой ценой 

 нелюдимость, отчужденность в семейно-бытовых взаимоотношениях, отсутствие друзей, 

низкие навыки общения 

2. Изменения в поведении 

 

 Конфликты с педагогами и сверстниками, участие в травле (буллинге) 

 Проявление интереса к неприятным зрелищам, сценам насилия 

 Участие в поджогах, «играх» с легковоспламеняющимися и взрывоопасными веществами 

 Трансляция деструктивного контента в социальных сетях 

 Участие в образовании неформальных асоциальных групп сверстников 

 Жестокое обращение с животными, сверстниками, другими людьми и др. 

3. Изменения во внешнем виде 

 

 Использование деструктивной символики (агрессивные надписи и изображения на одежде, 

смена обуви на «грубую», военизированную) 

 Наличие (появление) синяков, ран, царапин 

 Нежелание следить за внешним видом и др. 

 

 

 

 

  

Признаки деструктивного поведения, которые должны насторожить 

родителя 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

Главная цель – переключить внимание и активизировать положительные качества и внутренний 

потенциал ребенка, мотивировать на социально-позитивное и законопослушное поведение. Предупредить 

деструктивное поведение подростка поможет родительская забота, своевременное обращение к 

специалистам (психологам, медицинским работникам и др.). Всегда лучше предотвратить беду, чем 

исправлять разрушающий характер деструктивного поведения. 

 

 

Как реагировать на деструктивное поведение несовершеннолетнего, 

проявляющееся под воздействием информации негативного характера, 

распространяемой в сети Интернет 


