
Аннотация адаптированной рабочей программы учебной дисциплины 

АД.06 «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

 

1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины является частью 

основной профессиональной образовательной программы и разработана в соответствии 

п.28 ст.2, п.6 ст.28,п.1, п.2, п.3, п.4 ст. 79. Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012г. №273, Приказа Минобрнауки РФ от 18.04.2013 г. №292 г. Москва «Об 

утверждении порядка организации и осуществления ФГОС образования обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

от19.12.2014г., Письмом Минобрнауки России от 22.04.2015г. №06-443 «О направлении 

методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и 

реализации адаптированных образовательных программ профессионального образования, 

утв. Минобрнауки России 20.04.2015 г. №06-830 по программе профессиональной 

подготовки по профессии: 16675 «Повар» 

 

2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: адаптационный учебный цикл 

 

3. Цели и задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 
Цель – формирование правовой культуры личности, воспитание гражданской 

позиции.  

 

Задачи:  

1) содействовать формированию уважения к праву, правомерного поведения; умения 

применять полученные умения и знания в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов;  

2) корректировать недостатки познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с учетом индивидуальных возможностей;  

3) воспитывать у обучающихся целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 

решения, устанавливать деловые, общечеловеческие взаимоотношения.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- использовать нормы позитивного социального поведения; - использовать свои 

права адекватно законодательству; - обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью;  

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

 - использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных ситуациях  

 

знать:  

- механизмы социальной адаптации;  

- основополагающие документы, относящиеся к правам инвалидов;  

- основы гражданского и семейного законодательства;  

- основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов;  

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования 

 

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины  



Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 19 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  17 

в том числе:  

Практические работы 4 

Самостоятельная работа студента (всего) 2 

 

5. Форма промежуточной аттестации-  текущий контроль на  2 курсе (3 семестр) 

 

6. Содержание учебной дисциплины    

Раздел 1. Социальная адаптация 

Тема 1.1. Основы социальной адаптации 

Тема 1.2. Механизмы защиты прав человека. 

Раздел 2. Основы российского законодательства 
Тема 2.1.  Конституционное право 

Тема 2.2.  Основы гражданского законодательства 

Тема 2.3. Основы семейного права 

Тема 2.4. Основы трудового права 
 


