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Особенности личности подростка

Особен
ности 

Не хотят 
учиться в 

нашем 
понимании

Много 
времени 

проводят в 
социальных 

сетях

«Не хочу" -
это 

аргумент

Не делает 
конспекты 

Не читает 
длинные 

книги



Бесплатные тесты по профориентации

https://maximumtest.ru/proforientacia?ysclid=lrot31inwt752695064
https://careertest.ru/tests/
https://testometrika.com/business/test-to-determine-career/?ysclid=lroty0krq1261840248
https://prof.foxford.ru/


С чего начать поиски профессии и направления?

Сделать 
первый 
шаг

Границы 
только у 
нас в 
голове

Разобраться 
в себе 

Быть 
открытым к 
новым 
выборам.



Профессия – это вид трудовой деятельности,
приносящая доход, требующий определенного
уровня знаний. Это понятие общее по отношению к
«специальности».
Специальность – это совокупность знаний, умений,
которые обучающийся получает во время обучения
по профессии.



Выбор специальности

С
о

ве
ты

Обратите внимание, на что подросток 
готов тратить большее количество 

своего времени 

Составьте список школьных предметов, 
которые нравятся ребенку и к которым у него 

есть предрасположенность.

Ознакомьтесь с общественными тенденциями, 
которые определяют снижение или рост 

популярности определенных профессий в будущем



Сферы деятельности человека

Сфера экономики и управления 

Сфера здравоохранения 

Сфера образования

Сфера производства

Сфера силовых структур

Сфера IT

Сфера науки и исследований

Сфера маркетинга и продаж

Сфера медиа

Креативная сфера



Лучшая профориентация - это профессиональная проба

г. Кострома, ул. Долматова, 25а

https://copp44.ru/programs
https://copp44.ru/programs
https://copp44.ru/programs


Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об 
образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)

Статья 10. Структура системы образования

5. В Российской Федерации устанавливаются следующие уровни 
профессионального образования:

1) среднее профессиональное образование;

2) высшее образование - бакалавриат;

3) высшее образование - специалитет, магистратура;

4) высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации.

Куда можно отправить детей учиться?

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


1) рейтинг организации;

2) государственная аккредитация;

3) соответствие образования государственным стандартам;

4) формы обучения;

5) отзывы его студентов и выпускников по вашей специальности;

6) степень сотрудничества организации с компаниями и государственными 
структурами;

7) количество бесплатных мест;

8) стоимость обучения;

9) учебные программы;

10) квалификация и профессиональные достижения преподавателей в 
организации.

Критерии выбора образовательного учреждения



Формы обучения

Очная 

Заочная

Очно-заочная



Направления профессиональной ориентации в школе

Информирование 
школьников об 
особенностях 
рынка труда

Консультация 
подростка по 

выбору карьеры

Подбор наиболее 
подходящей для 

ученика профессии 
на основе его качеств 

и интересов

Профессиональный 
отбор

Производственная 
и социальная 

адаптация



Компоненты профессиональной ориентации 
обучающихся 

Социальный 
компонент

Экономический 
компонент

Медико-
физиологическ
ий компонент

Педагогический 
компонент

Психологический 
компонент



Основные этапы управления системой профориентации в школе 

1 2 3 4

10-11 классы
Среднее общее 

образование

1-4 классы
Начальное общее 

образование

5-7 классы
Основное общее 

образование

8-9 классы
Основное общее 

образование



Эффективность профориентации считается 
достигнутой, если подросток: 

Знает о 
существующих 

карьерных опциях

Умеет грамотно оценить 
свои способности и 

предрасположенности

Сделать взвешенный 
выбор профессии

Уверен в своем 
решении

Обладает ценностными 
ориентирами для 
успеха в карьере



Как помочь подростку в выборе профессии

СОВЕТ

Создайте 
позитивн

ый 
настрой

Дайте 
подростк
у принять 
решение

Посвятит
е 

профори
ентации 
время

Ориентир
уйтесь на 
личность 
ребенка

Не гонитесь 
за 

востребова
нными 

профессия
миБудьте с 

подростк
ом в 

команде

Ищите 
сначала 

профессию, 
потом вуз 

или 
колледж

Расскажит
е о себе

Дайте 
ребенку 

возможност
ь 

попробовать 
профессию

Не пугайте 
подростка 

«непоступл
ением» в 

вуз

Ищите 
сильный 

вуз 
(колледж)



Станьте для подростка проводником
в мир профессий!

Удачи в профориентации!


