Классный час «АЛКОГОЛЬ – ЭТО ЯД?!»

    Умницина Людмила Михайловна, учитель английского

                                            языка МОУ средняя общеобразовательная школа  №9

                                                 городского округа город Буй Костромской области
ЦЕЛЬ – формирование у школьников умений делать правильный выбор в пользу здорового образа жизни.
ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ: 14 – 15 лет.

ОБОРУДОВАНИЕ: плакаты с эпиграфами: К. Ушинский: «Сколько превосходных начинаний и даже сколько отличных людей пало под бременем дурных привычек», Томас Пиккок: «Пить следует только в двух случаях: когда нужно утолить жажду и когда нужно предупредить жажду», «Работа денежку копит, хмель денежку топит»; таблички со знаками «!» и «?»; мультимедийный проектор.
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЯ

1. Вступительное слово классного руководителя.
2. Анализ анкетирования учащихся (Приложение 1. Анкета «О вреде алкоголя»).
3. «Из прошлого в настоящее». (Приложение 2).
4. Сообщения учащихся: «Влияние алкоголя на организм человека», «Так ли вредно пиво?», «Алкогольный криминал».
5. Рефлексия (Приложение 3).
Приложение 1.

Проект анкеты

1. Опасаются ли твои родители, что ты начнешь принимать алкоголь?

2. Ты рассказываешь своим родителям, что делаешь в свободное время?

3. Ты обсуждаешь с родителями свои проблемы?

4. Кто-нибудь тебе уже предлагал попробовать алкогольные напитки?

5. Как ты думаешь, по каким причинам люди впервые употребляют алкоголь?

6. Какие причины могут побудить тебя попробовать алкогольные напитки?

7. В каких ситуациях или по какому поводу ты мог бы употребить алкогольсодержащие напитки?

8. Если все в компании выпивают, ты тоже присоединишься к ним?

9. Считаешь ли ты пиво алкоголем?

Приложение 2.     

Исторические факты
· Древняя Спарта
· был издан закон, запрещающий молодоженам в день свадьбы пить вино; 

· спаивали рабов и в состоянии тяжелого опьянения демонстрировали их молодым спартанцам, чтобы вызвать отвращение к омерзительному облику пьяного.

Древняя Греция
По законам Древней Греции, если преступление было совершено человеком в состоянии опьянения, это увеличивало его вину.

Древний Рим
В Древнем Риме вообще запрещалось пить до 30 лет, римляне говорили: «Пьяницы рождают пьяниц».

Древняя Индия
В Древней Индии служителей культа (браминов), уличенных в пьянстве, заставляли пить кипящее вино.

Россия
Традиции русского народа: из фольклора видно, что пьянство на Руси не поощрялось, нещадно высмеивалось в пословицах и поговорках: «С пьяным водиться, что в крапиву садиться», «Кто чарку допивает, тот век не доживает», «Был Иван, а стал болван, а все вино виновато», «Пропойное рыло в конец разорило».

На Руси пили только мёд, пиво и брагу. Но в первой половине 16 века водка уже стала настолько известна, что царь Иван Грозный разрешил её продажу в особо питейных домах – кабаках. На Руси был утвержден орден «за пьянство», которым при царствовании Петра 1 награждали пропойц. Это была чугунная восьмиугольная пластина весом 6 кг 600 г. Ношение её было обязательным.

Приложение 3.
Джек Лондон: «Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабы, когда мы утомлены и указывает чрезвычайно легкий выход из создавшегося положения. Но обещания эти ложны: обманчив душевный покой, физическая сила, которую оно обещает, призрачна, под влиянием хмельного мы теряем истинные представления о ценности вещей».
Тема классного часа: «Алкоголь – это яд!?» Какой знак вы выбираете?

