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Контрольно-измерительные материалы по предмету «Основы социальной жизни» 

 5 класс  1 полугодие 
Фамилия, имя учащегося _______________________________ 

Из предложенных вариантов выбери правильный ответ, пометь его ٧ 

1. Лицо, шею, уши  моют с мылом 2 раза в неделю 

  ежедневно 

  1 раз в месяц 

    

2. Полностью мыться  (в бане) нужно не 1 раза  в неделю 

реже 1 раза  в месяц 

  2 раз в месяц 

3. Умываться нужно водой горячей 

  холодной 

  тёплой 

4. Перед едой нужно Почистить зубы 

  Вымыть руки 

  Прополоскать рот 

5. После еды нужно Прополоскать рот 

  Вымыть голову 

  Почистить уши 

6. После мытья рук нужно Смазать руки кремом 

  Вытереть насухо 

  Подстричь ногти 

    

7. Проверять зрение у окулиста нужно 1 раз в месяц 

  1 раз в год 

  2 раза в год 

    

8. Чистить зубы нужно 1 раз в день 

  2 раза в день 

  3 раза в день 

   

9. Допустимо ли класть локти на стол Да 

  Нет 

  

10. С какой стороны должен падать свет при Спереди 

чтении (для правши) Слева 

  Справа 

  

11. Расстояние от книги до глаз должно быть 1 метр 

  50 сантиметров 

  30-40 сантиметров 

  

12.Как следует сидеть за столом? Слегка опираясь на спинку стула 

  Прямо 

  Как тебе удобно 

  

14.Как называется вид одежды, которую Осенняя 

носят осенью-весной Весенняя 

  Осенне-весенняя 

  Демисезонная 
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

«Основы социальной жизни» 

5 класс 

 

Фамилия, имя учащегося __________________________ 

 

Задание: из предложенных вариантов выбери правильный ответ, отметь его ٧ 

 

1.  Полностью мыться (в бане) нужно не реже:  

 

1 раза в неделю  

1 раза в месяц 

 2 раз в месяц 

2.  Чистить зубы нужно: 

 

1 раз в день 

2 раза в день 

3 раза в день 

 

3.  С какой стороны должен падать свет при 

чтении: 

 

Спереди 

 Слева  

Справа 

 

4.  В библиотеке нужно: 

 

Ходить в верхней одежде 

Брать книги домой без разрешения 

Вести себя тихо, спокойно 

 

5.  Постоянное жильё  

 

Интернат  

Общежитие  

Гостиница  

Квартира  

Частный дом 

 

6.  Что защитит жильё от песка и грязи: 

 

Веник  

Совок 

Коврик у входной двери 

 

7.  При подметании пола, сначала надо: 

  

Подмести около двери  

Веник смочить водой 

 Начать подметать с углов 

помещения 

 

8.  Что относится к кухонным приборам? 

 

Ложка, вилка, нож 

Половник, шумовка, гарнирная ложка 

Кастрюля, чайник, сковорода 

 

9.  Укажите последовательность мытья посуды 

(расставьте цифры) 

  

Кастрюли, сковородки , Чайная 

посуда, Вилки, ножи, ложки  

Стеклянная посуда 

 Тарелки 

 

10.  К автомобильному транспорту относятся 

 

 

 Вертолет, самолет, мотоцикл 

Автобус, такси, автомобиль,  

Троллейбус, трамвай, метро 
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11.  Как называется человек, который едет на 

транспорте? 

  

Пассажир  

Кондуктор  

Контролер 

 

12.  Как называется торговое предприятие, 

которое торгует продуктами питания?  

Промтоварный магазин  

Продовольственный магазин 

 Спортивный магазин 

 

13.  Бутерброды бывают: 

 

Простые, сложные, открытые, 

закрытые 

Свежие и старые 

Вкусные и невкусные 

 

14.  Яйцо « вкрутую» варится: 4-5 минут 

7-10 минут 

2 минуты 

 

15.  Свитер, джинсы, брюки, юбка – это: 

 

Спортивная одежда  

Повседневная одежда  

Праздничная одежда 
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Контрольно-измерительные материалы по предмету «Основы социальной жизни» 
 

6 класс 1 полугодие  

Фамилия, имя учащегося _______________________________  

Из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧  

   

 

 

1. Лицо, шею, уши, ноги  2 раза в неделю  

моют с мылом  ежедневно   

  1 раз в месяц   

   

 

 

2. Полностью мыться с мылом (в бане)  1 раз в неделю  

нужно:  1 раз в месяц   

  2 раза в месяц   

   

 

 

3. Волосы нужно мыть  Хозяйственным мылом  

  Шампунем   

  Детским мылом   

4. Что нужно для стирки белья  Таз   

  Крем   

  Холодная вода   

  Теплая вода   

  Мыло туалетное   

  Мыло хозяйственное   

   

 

 

5. Перед едой нужно  Почистить зубы  

  Вымыть руки   

  Прополоскать рот   

6. После еды нужно  Прополоскать рот   

  Вымыть голову   

  Почистить уши   

   

 

 

7. Ногти на ногах нужно стричь  Сразу после мытья  

  После распаривания ног   

  Перед мытьём   

   

 

 

8. Мелкий ремонт одежды это:  Пришивание пуговиц  

  Зашивание распоровшегося шва   

  Стирка одежды   

  Утюжка одежды   

     

9.Зарисовать виды пришивания     

пуговиц     

   

 

 

10. Если на терморегуляторе утюга  Шёлк  

сильный лежим ( … ) то можно  Капрон   

утюжить:  Хлопок   

     

11.Родственные отношения 

 Брат 

Подружка 
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 Сестра 

Отец 

Дедушка 

Сосед 

Бабушка 

  

   

   

   

   

     

12.Продукты, необходимые для 

приготовления картофельного пюре 

 Капуста 

Картофель 

Соль 

Сахар 

Масло сливочное 

Молоко 
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

 «Основы социальной жизни» 6 класс 
 

 

Фамилия, имя учащегося______________________________________________ 

 

Задание: из предложенных вариантов выбери правильный ответ, отметь его ٧ 

1. Лицо, шею, уши, ноги моют с мылом 

 

2 раза в неделю  

3 Ежедневно 

1 раз в месяц 

 

2. Ногти на ногах нужно стричь 

1) Сразу после мытья 

2) После распаривания ног 

3) Перед мытьём 

 

3. К пригородным поездам 

относятся:  

 

1) Поезда дальнего следования 

2) Товарные поезда 

3) Электропоезда 

 

4. Кто должен первым здороваться, входя в помещение?  

1) Тот, кто более вежлив  

2) Входящий 

3) Присутствующий 

 

5. Подчеркни названия городского пассажирского 

транспорта  

Самолёт Катер Такси Троллейбус Автобус Электропоезд 

 

6. Соедини стрелкой вес почтовых отправлений: 

 

Бандероль Больше 10 кг 

Посылка До 2 кг 

Багаж От 2 до 10 кг. 

 

7. Обозначьте цифрами порядок приготовления отварных макарон  

____Поставить на плиту кастрюлю с водой 

_____Варить 20 минут 

_____Опустить макароны в кипящую подсоленную воду 

 ____Откинуть на дуршлаг и промыть  

_____Подавать в качестве гарнира к блюдам 

 

8. Какие инструменты нужны для выполнения мелкого ремонта одежды? 

1) Молоток, пилка, игла 

2) Ножницы, игла, наперсток, нитки 

3) Ножницы, нитки, молоток, наперсток 
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9. Обозначь цифрами порядок этапов ручной 

стирки: 

___ Белье отжать. 

___Налить в таз теплой воды. 

___Замочить вещи на 15 минут. 

___Отмерить количество порошка. 

___Приготовить моющий раствор 

___Тщательно прополоскать белье 

___Постирать белье 

 

10. При включении и выключении утюга нужно браться:  

1) За шнур  

2) За вилку 

3) Можно за шнур,можно за вилку 

11. Как называется уборка, когда моют пол, вытирают пыль, поливают 

цветы? 

1) Ежедневна 

2) Еженедельная  

3) Сезонная 

 

 

12. По консистенции каши бывают: 

 

1) Рассыпчатые, вязкие, сладкие 

2) Рассыпчатые, вязкие, горячие 

3) Рассыпчатые, вязкие, жидкие 

 

13. К медицинским учреждениям 

относятся:  

1) Поликлиника, больница, магазин; 

2)  Больница, зоопарк, аптека; 

3) Поликлиника, больница, диспансер. 

 

14. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человеком 

 

1) До встречи 

2) Прощайте 

3) Всего доброго 

4) До свидания 

5) Рад познакомиться 

6) Здравствуйте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


