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ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ   

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПЕДАГОГОВ  

Модуль 1. Обучающиеся  

Опросник 1. Индивидуально-типологические свойства личности1  

Инструкция: внимательно прочитайте утверждения, если Ваш ответ «да», рядом 

с утверждением поставьте знак «+», если Ваш ответ «нет», то поставьте «-».  

1. Я постараюсь отвечать на все вопросы очень правдиво и откровенно.  

2. У меня очень плохой характер.  

3. Я лучше делаю уроки дома, чем в классе.  

4. Я все делаю без посторонней помощи.  

5. Я часто заговариваю первым (первой) с незнакомыми ребятами.  

6. Мне ужасно не везет в жизни.  

7. Если я чего-то захочу, то сделаю по-своему, даже если все вокруг будут против.  

8. Я часто беспокоюсь, все ли я успел (успела) сделать, тревожусь по пустякам.  

9. В моих неудачах виноваты определенные люди (родители, ребята, учителя).  

10. Для меня важно иметь общее мнение с ребятами нашего класса.  

11. Меня мало касается все, что случается с другими.  

12. Мне нравятся люди, которые умеют хорошо петь, танцевать.  

13. Мне нет дела до чужих бед: хватает своих.  

14. В шумной компании я только смотрю, как веселятся другие.  

15. Мне всегда больно видеть, как кто-то переживает и мучается.  

16. Я всегда говорю только правду.  

17. Все мои беды – из-за моего плохого характера.  

18. Я самый несчастный человек на свете.  

19. Я часто не знаю, как поступить, и советуюсь с другими.  

20. Мне всегда приятно знакомиться с новыми людьми.  

21. Я всегда действую без долгих раздумий.  

22. Меня раздражают люди, пытающиеся изменить мое мнение, когда я уверен 

(уверена) в своей правоте.  

23. Я часто волнуюсь за близких мне людей даже без серьезного повода.  

24. Я не могу терпеть, когда кто-нибудь меняет заведенный мною порядок на моем 

столе, в моей комнате.  

25. Я умею привлекать к себе внимание ребят и даже взрослых людей.  

26. В жизни я твердо придерживаюсь определенных правил и принципов.  

27. Я не люблю ходить в гости, где все шумят и веселятся.  

28. Я очень чувствителен (чувствительна) к изменениям в настроении окружающих 

меня людей – дома и в школе.  

29. Я могу заинтересовать ребят нашего двора или класса и повести их за собой.  

30. Я спокойно отношусь к тому, что кто-то рядом плачет или огорчается.  

31. Я всегда делаю только то, что нравится другим.  

32. Часто из-за меня у окружающих портится настроение.  

                                                           
1 Собчик Л.Н. Психология индивидуальности. Теория и практика. – С.-Пб. «Речь», 2003.  
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33. Я лучше соображаю, когда я один (одна), а не в присутствии всего класса.  

34. Я бы легко справился (справилась), если бы меня выбрали старостой класса.  

35. Мне трудно преодолеть застенчивость, когда нужно говорить, стоя у доски.  

36. Мнение старших (родителей или учителей) для меня всегда имеет большое 

значение.  

37. Мне трудно заставить других ребят действовать так, как я считаю нужным.  

38. Я так сильно переживаю неудачи, что у меня ухудшается самочувствие.  

39. Я всегда бываю настойчив (настойчива), если уверен (уверена) в своей правоте.  

40. Если в компании на меня не обращают внимания, мне становится скучно и 

неинтересно.  

41. Никто не может изменить мое мнение.  

42. Мне нравится играть в разные игры с разными, каждый раз новыми друзьями.  

43. Я могу изменить свое мнение, если родители или учитель считают, что я не прав 

(не права).  

44. В метро или трамвае (троллейбусе) я с удовольствием могу поболтать с 

незнакомыми ребятами.  

45. Я никогда не вру.  

46. Я никогда не откладываю на завтра то, что следует сделать сегодня.  

47. Я вечно ничем не доволен (не довольна).  

48. Я люблю одиночество, позволяющее мне сосредоточиться на своих мыслях, 

помечтать.  

49. Я могу не смущаясь дурачиться в веселой компании.  

50. У меня не получится, если мне придется командовать другими.  

51. Я умею дать отпор тем, кто вмешивается в мои дела.  

52. Мне не бывает стыдно или неловко за свои слова или поступки.  

53. Мне часто приходилось в драке защищать свои права.  

54. Я не стану огорчаться, если получу двойку или меня поймают на вранье.  

55. Мое настроение значительно зависит от того, как ладят между собой родители.  

56. Мне трудно добиться успеха, так как не хватает упорства и настойчивости.  

57. Я всегда слушаюсь старших дома и в школе.  

58. Мое грустное настроение легко исправляется, если я смотрю интересный фильм 

в кино или комедию по телевизору.  

59. Меня совсем не волнуют неприятности в школе.  

60. Мне часто бывает скучно, когда вокруг все веселятся.  

61. Я всегда перехожу улицу в положенном месте.  

  

Ключ к опроснику  

I Экстраверсия  

Да – 12, 42, 44, 49. Нет – 

14, 60.  

II Спонтанность Да – 4, 

21, 29, 34. Нет – 19, 50.  

III Агрессивность 

Да – 7, 22, 51, 53. Нет – 36, 

37.  

IV Ригидность  

Да – 9, 24, 26, 39. Нет – 41, 56.  
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V Интроверсия  

Да – 3, 33, 35, 48.   

Нет – 5, 20.  

VI Сензитив

ность  

Да – 15, 28, 43.  

Нет – 11, 13, 30.  

VII Тревожно

сть  

Да – 8, 23, 38.   

Нет – 52, 54, 59.  

VIII Лабильно

сть  

Да – 10, 

25, 40, 55, 

58. Нет – 

27.  

L Ложь  

Да – 16, 31, 45, 46 , 57, 

61.  

  

F Аггравация  

Да – 2, 6, 17, 18, 32, 47.  
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Суммируются значимые ответы, приведенные в ключе. За каждый ответ, 

совпадающий со значимым, начисляется один балл. Полученные по каждой шкале баллы 

откладываются на соответствующих радиусах схемы. Интерпретация находится в прямой 

зависимости от количества значимых ответов по восьми шкалам.  

3–4 балла. Показатели в пределах нормы – гармоничная личность.  

5 баллов. Заостренные – акцентуированные черты.  

6 баллов. Выраженные избыточно – дезадаптирующие свойства.  

Сильно выраженные тенденции (если показатели выше 4 баллов), 

компенсированные полярными свойствами (то есть, антитенденциями), являются 

свидетельством значительной эмоциональной напряженности и признаком наличия 

внутреннего конфликта. Если показатели ниже 4 баллов, то это говорит о 

сбалансированности разнонаправленных свойств.  

Если большинство показателей от 0 до 2 баллов, то это указывает на плохое 

самопонимание или неоткровенность при обследовании.  

Социально-психологические аспекты (лидерство, компромиссность, зависимость, 

конфликтность и т.д.) проявляются как акцентуированный или дезадаптирующий стиль 

межличностного поведения при выраженных показателях (более 4 баллов) по 

соседствующим типологическим свойствам.  

Если по шкале «ложь» (неискренность) получено более 3 баллов, то данные 

недостоверны.  

Если по шкале «аггравация» получено более 3 баллов, то черты характера 

подчеркиваются. Аггравация – это преувеличение тяжести симптомов реально 

существующего заболевания или болезненности состояния. В данном опроснике – это 

преувеличение, излишнее подчеркивание той или иной черты характера.  

    

Опросник 2.   
2  

Автономность – зависимость личности в учебной деятельности 

Важными характеристиками учащегося и как личности, и как субъекта 

учебной деятельности являются такие качества, как самостоятельность, 

уверенность в себе, ответственность и т.п. В некоторых случаях желательно 

рассматривать все эти качества не изолированно, а в комплексе, не 

абстрактно, а конкретно – применительно к специфике их проявления в 

учебной деятельности. В связи с этим по стилю учебной деятельности можно 

выделить две полярные группы учащихся, которых условно можно назвать 

«автономными» и «зависимыми».  

«Автономные» проявляют в учебной деятельности такие качества, как: 

настойчивость, целеустремленность, развитый самоконтроль, уверенность в 

себе, склонность к самостоятельному выполнению работы и т.д. Для 

«зависимых» же характерно то, что эти качества у них почти не 

обнаруживаются, а их учебная деятельность связана в основном с опорой на 

указания со стороны педагога, с ориентацией на советы, подсказки. 
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Успешность деятельности педагога зависит от учета им этих типов отношения 

к учебной деятельности, от адекватного выбора способов педагогического 

взаимодействия с учащимися в зависимости от степени выраженности у них 

«автономности – зависимости». Например, применение по отношению к 

учащемуся явно выраженного «зависимого» типа стратегии 

«распространенной опеки» может оказаться эффективным способом 

педагогического взаимодействия, будет способствовать успешному 

выполнению им учебной деятельности. Однако по отношению к учащемуся 

«автономного» типа подход, основанный на поэтапной регламентации (в том 

числе и контроля) деятельности учащегося педагогом, постоянной «выдаче» 

советов, указаний, подсказок, является не только неэффективным, но скорее 

всего, будет иметь явные негативные последствия.  

Для диагностики стиля учебной деятельности учащихся и отнесения их 

к группе «автономных» или «зависимых» можно использовать специальной 

тестовый опросник (Г.С. Прыгин). Данная методика имеет высокую 

валидность (валидность по содержанию и критериальную валидность) и 

надежность. Методика диагностирует оба основных типа учащихся: 

«автономных» и «зависимых», а также выделяет третью группу – 

«неопределенных». Это такие учащиеся,  

                                                           
2 Прыгин Г.С. Проявление феномена «автономности-зависимости» в учебной деятельности // Новые исслед. в 

психологии. 1984. – № 2. – С. 48–52.  

которых нельзя отнести с достаточной степенью определенности ни к 

«автономным», ни к «зависимым», так как у них примерно в равной степени 

выражены особенности, свойственные как первому, так и второму типу.  

  

ФИ ______________________________________ класс _______ пол ______ возраст _______  

Инструкция: если Вы согласны с утверждением, то поставьте знак «+» в графе «Да» 

или «Пожалуй, да». Если же не согласны, то ставьте знак «+» в графе «Нет» или «Пожалуй, 

нет», в зависимости от того, какой ответ Вам больше подходит.  

Содержание утверждения  Да  
Пожалуй,  

да  

Пожалуй, 

нет  
Нет  

1. Окружающие люди считают меня уверенным в 

себе человеком   
        

2. Я обязательно возвращаюсь к начатому делу даже 

тогда, когда меня никто не контролирует.   
        

3. Мои планы никогда не расходятся с моими 

возможностями   
        

4. При выполнении любой работы я привык 

оценивать не только еѐ конечный результат, но и те 

результаты, которые получаются в процессе работы.   
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5. Даже при выполнении ответственной работы мне 

не нужен контроль со стороны.   
        

5. Даже при выполнении ответственной работы мне 

не нужен контроль со стороны.   
        

6. Я с одинаковым старанием выполняю как 

неинтересную работу, так и интересную для меня.   
        

7. Для успешного выполнения ответственной работы 

необходимо, чтобы меня контролировали.   
        

8. Обычно мой учебный день проходит бессистемно  

(не по заранее заготовленному плану)   

        

9. При возможности выбора я предпочитаю делать 

работу менее ответственную, но и менее интересную.   
        

10. После того, как я завершил какую-нибудь 

работу, я привык обязательно проверить, правильно 

ли я еѐ сделал.   

        

11. Сомнения в успехе часто заставляют меня 

отказаться от намеченного дела.   
        

12. Перед началом работы я привык анализировать 

условия, в которых мне необходимо будет работать.   
        

13. Мне часто не хватает упорства для достижения 

поставленной цели.   
        

14. Я склонен отказываться от задуманного, если 

другим кажется, что я начал не так.   
        

15. Как правило, любые решения я принимаю, 

советуясь с кем-нибудь.   
        

16. Мне часто бывает трудно заставить себя 

сосредоточиться на какой-нибудь задаче или работе.   
        

17. Когда я поглощѐн какой-нибудь работой, мне 

трудно бывает переключиться на выполнение другой 

работы.   

        

Содержание утверждения  Да  
Пожалуй,  

да  

Пожалуй, 

нет  
Нет  

18. Я склонен отказываться от работы, которая «не 

клеится», (не идѐт)   
        

Ключ к опроснику:  

Да: 1, 5, 11,14.  

Нет: 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18.  

За каждое совпадение ответа с ключом испытуемому дается 1 балл. 

Учащихся, набравших 11 баллов и выше, следует отнести к группе 

«автономных». Учащихся, набравших 7 баллов и ниже, следует отнести к 

группе «зависимых». В отношении учащихся, набравших 8, 9, 10 баллов, 

определенного заключения сделать нельзя.  
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3  

Опросник 3. Диагностика когнитивного развития 
  

ФИ ___________________________ класс______ пол _______возраст _____  

Задание 1  

В каждом ряду 4 слова объединены общим родовым понятием, а пятое к нему не 

относится. За 3 минуты постарайся  найти эти слова и вычеркнуть их.  

1. Василий, Федор, Семен, Иванов, Петр.  

2. Дряхлый, маленький, старый, изношенный, ветхий.  

3. Скоро, быстро, поспешно, постепенно, торопливо.  

4. Лист, почка, кора, чешуя, сук.  

5. Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, понимать.  

6. Темный, светлый, голубой, яркий, тусклый.  

7. Гнездо, нора, курятник, сторожка, берлога.  

8. Неудача, волнение, поражение, провал, крах.  

9. Успех, удача, выигрыш, спокойствие, неудача.  

10. Грабеж, кража, землетрясение, поджог, нападение.  

11. Молоко, сыр, сметана, сало, простокваша.  

12. Глубокий, низкий, светлый, высокий, длинный.  

13. Хата, шалаш, дым, хлев, будка.  

14. Береза, сосна, дуб, ель, сирень.  

15. Секунда, час, год, вечер, неделя.  

16. Смелый, храбрый, решительный, злой, отважный.  

17. Карандаш, ручка, рейсфедер, фломастер, чернила.  

Ключ к заданию:  

Оценка выставляется по 9-балльной системе с помощью следующей таблицы:  

 

Задание 2  

Найди в каждом ряду по 2 слова, наиболее соответствующих обобщающему 

понятию перед скобками, и подчеркнуть их. Время на выполнение работы – 2 минуты.  

1. Сад (растения, садовник, собака, забор, земля).  

2. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода).  

3. Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед).  

4. Сарай (сеновал, лошадь, крыша, скот, стены).  

                                                           
2 Рубинштейн С. Я. Экспериментальные методики патопсихологии. – М.: ЗАО Изд-во ЭКСМО-Пресс, 1999. – 448 с. 

(Серия «Мир психологии»), с. 415.  

Оценка в баллах   9   8   7   6   5   4   3   2   1   

Количество правильных  

ответов   
17   16   15   14   12 – 

13   
11   10   9   8   
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5. Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево).  

6. Деление (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага).  

7. Кольцо (диаметр, алмаз, проба, округлость, печать).  

8. Чтение (глава, книга, печать, картина, слово).  

9. Газета (правда, приложение, телеграммы, бумага, редактор).  

10. Игра (карты, игроки, штрафы, наказания, правила).  

Ключ к заданию:  

Оценка выставляется по девятибалльной шкале с помощью таблицы:  

Оценка в баллах  9  8  7  6  5  4  3  2  1  

Количество правильных ответов  18  17  16  14–15  12–13  10–11  8–9  6–7  5  

      

Задание 3  

Прочитай два слова и впиши в правую часть таблицы ответ на вопрос: «чем они 

похожи?». Время на выполнение работы – 3 минуты.  

Утро – вечер     

Корова – лошадь     

Летчик – танкист     

Молоко – вода     

Золото – серебро    

Сани – телега     

Сказка – песня     

Обман – ошибка     

Голод – жажда    

Дуб – береза     

Анализ результатов:  

Учитывается то, насколько испытуемый может выделять существенные признаки 

сходства и различия понятий. Неумение выделять эти признаки свидетельствует о слабости 

обобщений и склонности к конкретному мышлению.  

Кроме того, исследователю надо обратить внимание на то, как испытуемый 

выполняет требование, касающееся заданной последовательности при выполнении 

заданий, что ему дается легче – нахождение сходств или различий.  

Дошкольники и младшие школьники вместо выделения общего обычно указывают 

на различия объектов, поскольку за операцией различения стоит нагляднодейственное и 

наглядно-образное мышление. За указанием на общее кроется операция введения в 

отвлеченную категорию. Таким образом, тот факт, что раньше созревает различение, а 

затем обобщение, свидетельствует о смене психологических операций, о переходе от 

наглядных форм мышления к словесно-логическому обобщению. Поэтому, для 

школьников особенно трудными будут задачи таких категорий: например, «ворона – 

рыба», – слова, у которых трудно найти общее. У младших школьников возникает 

операция обобщения, которая принимает форму выделения общих признаков, но очень 

часто за ней кроется еще наглядное сравнение или введение предметов в общую наглядную 
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ситуацию, для них трудны задачи категории, например, «всадник – лошадь»; слова 

находятся в условиях конфликта, их очень трудно сравнивать.  

Оценивается также логичность хода высказываний испытуемого. Имея инертное, 

вязкое мышление, испытуемый соскальзывает при сравнении слов со сходств на различия 

или наоборот, отвлекаясь на незначительные, второстепенные моменты, уделяя им 

большое внимание, может терять нить рассуждений и т.д.  

 


