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П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  П О Д Г О Т О В К И  

В  К О С Т Р О М С К О Й  О Б Л А С Т И  

ЧЕК-ЛИСТ ПО ВНЕДРЕНИЮ 

ПРОФМИНИМУМА  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

Кострома, 2023 



Ознакомить участников реализации Профминимума с материалами и 
инструментами платформы bvbinfo.ru (раздел «Профминимум») 

Определить УРОВЕНЬ РЕАЛИЗАЦИИ Профминимума (базовый, 
основной, продвинутый) в образовательной организации, КЛАССЫ И 
ЧИСЛЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Назначить в образовательной организации ЛИЦО, ОТВЕТСТВЕННОЕ 
ЗА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОФМИНИМУМА, не ниже должности заместителя 
руководителя 

Педагогам-предметникам предусмотреть в рабочих программах 
учебных предметов профориентационное содержание. Урочная 
деятельность не предполагает проведение дополнительных уроков, 
проводится в рамках учебного плана.  
 базовый уровень – не менее 4 ак.ч., 
 основной уровень – не менее 9 ак.ч., 
 продвинутый уровень – не менее 11 ак.ч.  

Могут быть рекомендованы к заполнению «профессиографические 
таблицы» 

Определить ОТВЕТСТВЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ по организации 
профориентационной работы из числа педагогических работников 
(педагог-предметник, классный руководитель, педагог-психолог и 
др.). 

Заполнить ФОРМУ ОТЧЕТА О ГОТОВНОСТИ образовательной 
организации к реализации Профминимума 

МАТЕРИАЛЫ ПО ССЫЛКЕ https://bvb-kb.ru/?section=urochnaya-deyatelnost  

Предусмотреть в расписании занятий образовательной организации 
(6-11 классы) проведение профориентационных занятий (курс 
занятий «Россия – мои горизонты») еженедельно, 1 час 

(рекомендованный день недели – четверг)  

МАТЕРИАЛЫ ПО ССЫЛКЕ clck.ru/35S5Kz 

Разработать и  утвердить в образовательной организации План 
профориентационной работы на 2023/2024 уч. г. в соответствии с 
выбранным уровнем реализации Профминимума  
РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ССЫЛКЕ clck.ru/35raCF 
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Обеспечить прохождение ответственными специалистами из числа 
педагогических работников инструктажа по организации и 
проведению профориентационной работы в образовательной 
организации (не менее 6 ак.ч.), для реализации основного и 
продвинутого уровней Профминимума – прохождение 
ответственными специалистами обучения по программе ДПО 
(повышение квалификации, не менее 36 ак.ч.) 
ЦОПП РЕАЛИЗУЕТ ДПП ПК «ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ, СОДЕРЖАНИЕ, 
ТЕХНОЛОГИИ», 36 час.  
ЗАПИСЬ НА ПРОГРАММУ ПО ССЫЛКЕ clck.ru/35rbHL 

Предусмотреть проведение родительских собраний 
 базовый уровень – не менее 2 часов в уч.г., 
 основной уровень – не менее 2 часов в уч.г., 
 продвинутый уровень – не менее 4 часов в уч.г. 
МАТЕРИАЛЫ ПО ССЫЛКАМ clck.ru/35rdKM ,  https://bvbinfo.ru/for-parents  

Заключить соглашение(я) с партнером (партнерами) (продвинутый 
уровень) по вопросам взаимодействия по направлению 
профориентационной работы с обучающимися (колледжи, ВУЗы, 
организации и предприятия реального сектора экономики, иные 
субъекты) 

Предусмотреть отдельные направления профориентационной работы 
для отдельных групп и категорий обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью с учетом рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии, индивидуальной программой 
реабилитации или абилитации инвалида (ребенка-инвалида), а также 
на основе организации межведомственного взаимодействия 
ИНФОРМАЦИЯ О БАЗОВОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ССЫЛКЕ 
http://kmtko.my1.ru/index/bpoo_nach_stranica/0-495  
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПРИЕМА НА ОБУЧЕНИЕ ЛИЦ С 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ –  тел. 8 (4942) 34-39-19 

Предусмотреть реализацию практико-ориентированного модуля в 
рамках Рабочей программы воспитания (модуль «Профориентация»), 
а также на основном и  продвинутом уровнях Профминимума 
(профпробы, экскурсии на предприятия, посещение Дней открытых 
дверей в колледжах, ВУЗах, встречи с представителями профессий, 
конкурсы, проектная деятельность и пр.) 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ССЫЛКЕ https://copp44.ru/events  

Разместить на информационных ресурсах образовательной 
организации список программ дополнительного образования  
https://p44.навигатор.дети  и профессионального обучения 
https://copp44.ru/programs?activeTab=1, доступных обучающимся в 
2023/2024 уч. г.  
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Контроль за реализацией в рамках урочной деятельности 
профориентационного содержания учебных предметов 

Контроль за реализацией внеурочной деятельности в рамках 
предусмотренных расписанием учебных занятий курса «Россия – мои 
горизонты»  

Контроль за реализацией практико-ориентированного модуля в 
рамках реализации Профминимума, Плана профориентационной 
работы на 2023/2024 учебный год, Рабочей программы воспитания 

В случае, если образовательная организация является участником 
федерального проекта «Билет в будущее», дополнительно –  
контроль за реализацией проекта «Билет в будущее» (регистрация 
обучающихся и педагогов-навигаторов на платформе «Билет в 
будущее», обучение педагогов-навигаторов на платформе «Билет в 
будущее», участие в мероприятиях проекта (диагностики, пробы, 
экскурсии)  

Контроль за проведением родительских собраний 

Контроль численности обучающихся, осваивающих  основные 
программы профессионального обучения  («Первая профессия в 
школе») (продвинутый уровень)  

Участие в мониторинге  реализации Профминимума  в 
образовательной организации (декабрь - январь, май - июнь) 
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* периодичность и формы контроля определяются образовательной 

организацией самостоятельно 
 

Контроль за включением всех форматов профориентационной 
работы, предложенных в рамках Пофминимума на продвинутом 
уровне, в работу профильных предпрофессиональных классов  



ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ ЦОПП В КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

В ПОМОЩЬ ПЕДАГОГУ, ШКОЛЬНИКУ, РОДИТЕЛЮ 

Региональный банк основных 
программ  профессионального 
обучения для школьников 
(«Первая профессия в школе») 

https://copp44.ru/programs?activeTab=1  

Региональный календарь 
профориентационных 
мероприятий 

https://copp44.ru/events  

Профориентационные 
консультации 
 

https://copp44.ru/careerGuidance/vocatio
nalGuidance  

Профессиональные 
образовательные организации 
Костромской области 
(поступающим) 
 

https://copp44.ru/careerGuidance/educati
onalOrganizations?pageNumber=1&pageSiz
e=50  

Справочник абитуриента 
Костромской области 

https://cms.copp44.ru/uploads/spravochni
k_abiturienta_05092023_2c2302a5fd.pdf  

Полезные Интернет-ресурсы 
(мастер-классы по профессиям, 
виртуальные экскурсии на 
предприятия и пр.) 

https://copp44.ru/careerGuidance/schoolc
hild  

Родительское онлайн-собрание 
«Компетентный родитель, или как 
помочь своему ребенку с выбором 
профессии» 

https://copp44.ru/careerGuidance/educati
onalOrganizations?pageNumber=1&pageSiz
e=50  
 

Региональная акция «Человек 
дела» (серия видео-интервью с 
представителями востребованных 
профессий) 

https://vk.com/copp44?w=wall-
210980400_638  

Региональный банк 
профориентационных практик 

в разработке 

Региональный банк 
профориентационных проб 

в разработке 

Региональный банк 
профориентационных экскурсий 

в разработке 
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8 (4942) 31-24-55 

info@copp44.ru  

https://vk.com/copp44  

Цифровая платформа 
https://copp44.ru/    

г. Кострома ул. Долматова, д. 25а 
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