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ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УКРЕПЛЕНИЯ ДЕТСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

И ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ «ЗДОРОВЕЙ-КА»









Центр «Страна здоровья»
Центр «Физическая культура» 



Проект «Здоровей-ка» 
по формированию здорового образа жизни у 

детей раннего и дошкольного возраста

Здоровый ребёнок

Оздоровительно-
профилактические 

мероприятия 



Формирование культурно-гигиенических 
навыков, культуры здорового 
и безопасного образа жизни



Формирование культурно-гигиенических 
навыков, культуры здорового 
и безопасного образа жизни

«День здоровья»
Акция «Волна здоровья»

«10000 шагов к  здоровью»
«Конкурс  плакатов «Мы выбираем здоровье»





«Здоровое питание –успешный ученик»

Формирование  культуры здорового  питания



Физическая культура и спорт
«Непосредственно организованная  

образовательная деятельность»



Физическая культура и спорт



Физическая культура и спорт



Физическая культура и спорт



Физическая культура и спорт



Оздоровительно-профилактические 
мероприятия



Психологическое   здоровье



Взаимодействие с семьями воспитанников



Взаимодействие с семьями воспитанников



Взаимодействие с семьями воспитанников



Динамика снижения заболеваемости
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СПАСИБО
ЗА   ВНИМАНИЕ!


