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«СОВМЕСТНО ПРОВЕДЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ, ПРАЗДНИКИ, ДОСУГИ В ДЕТСКОМ САДУ КАК 

ОДНА ИЗ ФОРМ ПРИОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ К 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ»

ПОДГОТОВИЛА: ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ЦЫБЕРТ НАТАЛЬЯ ВИТАЛЬЕВНА



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ПО ВОПРОСАМ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ РЕБЕНКА, МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ В ДЕТСКОМ 

САДУ  СЛЕДУЮЩИЕ ФОРМЫ РАБОТЫ: 

Консультации,
беседы

Формы 
работы с 

родителями

Выпуск газет на 
спортивные 

темы



ЦЕЛЬ:

Создание условий для активного вовлечения родителей в

образовательную деятельность в соответствии с ФГОС, для

успешного решения задач физического развития.

ЗАДАЧИ:

- повышение компетенции родителей в физическом развитии и
воспитании ребёнка;

- приобщение родителей к участию в жизни детского сада через
поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы;

- способствовать созданию содружества «родители – дети – педагоги»
через активное включение родителей в образовательный процесс в
рамках сохранения и укрепления здоровья детей и их физического
развития.



РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ

«Где прячется наше здоровье?»



РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

«Поговорим о здоровье». 



КВН «ШКОЛА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»



ИГРА-ВИКТОРИНА «МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ – ДА»

Пусть Викторина  надолго запомниться.
Пусть все желания ваши исполняться,
Пусть все болезни пройдут стороной,

А физкультура вам станет родной



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «БУДЕМ В АРМИИ СЛУЖИТЬ»



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «ПАПА – ГОРДОСТЬ МОЯ!»



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «ШКОЛА МОЛОДОГО БОЙЦА»



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
«МАМЫ РАЗНЫЕ НУЖНЫ, А СПОРТИВНЫЕ – ВАЖНЫ!»

Мама — супер,  мама класс!
Лучше в мире нету вас!



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
«МОЯ МАМОЧКА САМАЯ СПОРТИВНАЯ»

Мы красотки,  хоть куда!
Дети любят нас всегда!



ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ЗАНЯТИЕ «ПУТЕШЕСТВИЕ НА ЛЕСНУЮ ПОЛЯНКУ»



ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ЗАНЯТИЕ  «В ГОСТИ К СОЛНЫШКУ»



ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ЗАНЯТИЕ «НАШ ВЕСЕЛЫЙ ЗВОНКИЙ МЯЧ»



Родители у нас – народ прекрасный,
Смысл воспитания для них, предельно ясный.
Ведь только творчество и труд,
Нам личность в будущем дадут



Спасибо 
за внимание!


