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Обобщение опыта работы по теме:
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.

НАПРАВЛЕНИЯ

Медико-

профилактическое

Физкультурно -

оздоровительное

Валеологическое

образование родителей

Здоровьесберегающее

образование детей

 Проведение 

медосмотров

 Санитарно-

гигиеническая работа

 Контроль качества 

организации питания

 Проведение 

подвижных игр

 Спортивные 

мероприятия

 Процедуры 

закаливания

 Организация

прогулок

 Мотивация родителей 

к ведению здорового 

образа жизни

 Обучение родителей 

способам 

взаимодействия с 

детьми по 

формированию 

валеологической

культуры 

 Формирование 

валеологических

знании и навыков























Коллективное 

сотрудничеств

о (досуги, 

открытые 

занятия, 

родительские 

собрания)

Индивидуаль

ное 

сотрудничест

во 

(анкетировани

е, 

консультации, 

беседы)

Наглядно-

информацион

ное 

сотрудничеств

о (стенды, 

памятки для 

родителей, 

выставки 

работ)

Активное 

участие 

родителей в 

жизни ребенка 

(подвижные 

игры, 

совместные 

занятия, 

соревнования)






