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Направления профориентационной 

деятельности

Тьюторское 
сопровождение

Составление ИОП

Индивидуальный 
проект 



Тьюторское сопровождение

Создание возможностей для 
самопознания и самореализации

Создание условий для проявления 
активности в различных сферах 

жизнедеятельности

Создание возможностей для 
освоения  навыков проектирования 

профессиональной карьеры 



Модель тьюторского 

сопровождения

Цель

Этапы

Ориентировочный

Формирование готовности учащихся к 

профессиональному  самоопределению

Этап анализа итогов профориентационной 

деятельности

Информационный

Этап реализации

Фиксация проблемы профессионального выбора



Диагностика учащихся

В 10 классе диагностика

индивидуальных особенностей 
мышления, характера

уровня развития творческих и 
коммуникативных способностей 

основных нравственных и 
жизненных ценностей



Диагностика учащихся

В 11 классе профориентационная 
диагностика

мотивов выбора профессии

профессиональных склонностей и 
способностей

профессиональных предпочтений



Диагностические методики

10 класс 11 класс

1. Карта интересов

2. Тест на выявление уровня 

развития творческих 

способностей

3. Тест на определение типа

мышления

4. Тест на определение уровня 

развития коммуникативных 

способностей

5. Методика выхода из жизненных 

ситуаций

6. Тест на определение страха 

ошибки

7. Тест на ассертивность

1. Тест на выявления

профессиональной мотивации

2. Тест на выявление 

профессиональных 

склонностей и способностей

3. ДДО (Е.А.Климов)

4. Тест на определение типа 

темперамента и характера

5. Опросник профессиональных 

выборов

6. Тест оценки жизненной и 

временной перспективы 

личности.

7. Методика определения 

личностных притязаний



Индивидуальная образовательная 

программа

Это индивидуальный образовательный маршрут 
учащегося, который проектируется с учетом его 
склонностей, потребностей индивидуальных  
возможностей

Предполагает принятие учеником ответственности:

1.  за собственное образование, осознание его цели;

2. проектирование образовательной деятельности; 

3. планирование конкретных действий по организации 
учебной деятельности и ее рефлексию.



Индивидуальная образовательная программа 

учащегося 10 класса __________________ (Ф. И.)

I полугодие

1.Цели образования (Цель – это субъективный образ желаемого. Укажи 

свою цель на этот учебный год – в целом, по отдельным предметам.) 

2. Задачи образования (Задача – это часть цели. Определи, как ты будешь 

добиваться своей цели.) 

3. Формы и методы обучения (в целом, по отдельным предметам).

Усваивать учебный материал тебе помогает: составление плана, 

просмотр видеофильма, составление конспекта, самостоятельная работа 

с учебником, объяснение учителя, технологическая карта, составление 

словаря понятий, таблицы, схемы, работа с электронными учебными 

пособиями, использование интернет-технологий, работа в парах, 

группах (подчеркни), другое (допиши)

4. Формы и методы контроля (в целом, по отдельным предметам). Для 

тебя предпочтительнее: письменная работа по вопросам, тест, устный 

ответ по вопросам, работа с карточкой, пересказ по учебнику, 

компьютерный контроль, поиск ответа в учебнике, зачет (по теме), 

проект, реферат, эссе (подчеркни), другое (допиши) 





Индивидуальный проект

Индивидуальный проект – это учебный проект или 

учебное исследование учащегося в рамках одного или 

нескольких предметов, направленный на 

самостоятельное исследование различных областей 

знаний, выработку новых видов деятельности, развитие 

навыков  проектирования и исследования. 



Индивидуальный проект 

профессиональной карьеры

Характеристика профессии. 

Обязанности, требования, противопоказания.

Востребованность на рынке труда. Возможность 
трудоустройства. Средний уровень заработной платы.

Возможности профессионального образования. Где, какие 
экзамены, проходной балл.

Сопоставление профессиональных требований и с уровнем 
знаний и результатами профессиональной диагностики.




