


Дневник профессионального самоопределения школьника: 

- дополнительный инструмент профориентационной 

работы с учащимися 1 -11 классов 

общеобразовательных школ Костромской области.

- ресурс профориентационного сопровождения для 

обучающихся, их родителей, а также педагогов
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Школы

28 67
Школьники

1012 3459 



Внедрение 

Дневника профессионального самоопределения школьников

в профориентационную работу 

лицея № 20 г. Костромы 



Классы – участники апробации 

в 2017 – 2018 уч. г.

5 «б» класс 6 «а» класс 7 «а» класс

Всего человек 30 24 26
Участвовали в апробации 21 19 23

Не участвовали в 

апробации
9 5 3

Причины отказа от 

участия в апробации

Дома нет компьютера или подключения к интернету, 

нет желания вести дополнительную деятельность

Характеристика классов Классы со средней успеваемостью, снижена мотивация к обучению, 

на начало апробации низкий уровень понимания своих интересов и предпочтений, 

не владели информацией о современных профессиях и учебных заведениях



Внедрение Дневника

2017 – 2018 уч. г.

участвуют 3 класса

(апробация)

2018 – 2019 уч. г.

участвуют 11 классов

2019– 2020 уч. г.

участвуют 24 класса
63

172

287



Участие специалистов лицея 

Учитель 

информатики

Педагог - организатор Педагог - психолог Классные 

руководители

Распространяет 

дневник среди 

учащихся в 

электронном виде

Занимается организацией 

коллективно –

творческих дел для 

учащихся по параллелям 

в рамках 

профориентационной 

работы

Проводит

индивидуальные и 

групповые 

консультации по итогам 

тестирования и 

диагностик, ссылки на 

которые указаны в 

дневнике

Организуют  

учащихся и 

родителей для 

работы с 

дневником



Деятельность классного руководителя 

1. Проведение классных часов:

• «Мои увлечения и интересы»

• Диагностика коммуникативных качеств, личности, организаторских 

способностей и т.д.

• «Мир профессий»

• «Кот в мешке» или типичные ошибки при выборе профессии

• Формула выбора профессии

2. Проведение индивидуальных консультаций

3.  Организация участия класса в профориентационных мероприятиях, акциях, 

конкурсах, экскурсиях, мастер-классах и т.д.



Общешкольные мероприятия по профориентации
Фестиваль песен о профессиях

(популяризация профессий,  востребованных в нашем городе)



Общешкольные мероприятия по профориентации 

Игра по станциям «Лабиринт профессий»

(знакомство с профессиями  будущего, информация об учебных заведениях 

города Костромы,  профессиональные качества и навыки  и др.)



Экскурсии на предприятия

Экскурсия на рыбное хозяйство 

г. Волгореченск



Экскурсии на предприятия

Экскурсия на кондитерское 

производство г. Рыбинск

Мастер-класс от шеф-повара 

по изготовлению торта



Экскурсии на предприятия

Экскурсия на кондитерское 

производство г. Рыбинск

Профессиональные пробы



Муниципальный конкурс творческих работ 

«Профессиональный хит-парад» 
Фотоколлаж «Профессии вокруг нас»



Взаимодействие с родителями учащихся

• Обсуждение апробации Дневника на родительских 

собраниях

• Педагогические консультации для организации 

помощи учащимся по заполнению Дневника 

• Родители  учащихся, постоянно интересующиеся 

жизнью и учебой своего ребенка, понимающие 

важность ранней профориентации,  готовы и 

помогают вести работу по заполнению дневника.



Положительные аспекты ДПСШ

• с помощью диагностического тестирования 

учащиеся могут выявить психологические 

особенности  своей личности

• интересные и разнообразные задания, полезные 

ссылки

• простая и понятная навигация



Отзывы учащихся о работе с ДПСШ



ДНЕВНИК

помогает школьнику, системно 

работающему с ним, фиксировать 

свои шаги на пути самоопределения.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


