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МБОУ Кадыйская СОШ 
имени М. А. Четвертного                Выпуск 48(9) 

              Декабрь 2021 
        Газета издается                                                                                                         

с августа  2017  
  

          Газета для тех,  кому  интересно всё,  что  происходит  в  школе  

1. Слово редактора! 
2. История праздника  
3. Символ 2022 года 
4. В чём встречать Новый год 
– 2022? 
5. Новогодние приметы  
6. Забавные новогодние     
истории  
7. Опросы «Ожидания от Но-
вого года» 
8. Как встречают Новый год в 
разных странах 
9. Такие разные Деды Морозы 
10. Идеи подарков к Новому 
году 
11. Кулинарные рецепты с 
символом года  
12. Калейдоскоп школьных 
дел 
13. Рекомендации к прослуши-
ванию, просмотру, прочтению 
14. Как не болеть? Полезные 
советы 
15. 12 декабря - День Консти-
туции  
16. С днём рождения! 
17. 7 новостей 

   

Бьют часы двенадцать, на дворе темно. 
Слышишь, кто-то тихо постучал в окно? 
Скрипнула калитка… Это Новый год! 
Он с собою сказку за руку ведёт! 
В сказке той прекрасной тысячи чудес: 
Царь Кощей ужасный и волшебный лес. 
Новый год на ёлке огоньки зажжёт 
И тебя тихонько в сказку уведёт. 

     Лучше Нового года, пожалуй, может быть только его ожидание...Празднование Нового года начинается с 
того момента, как начинаешь доставать елку!!! А вы уже успели украсить ёлку к Новому году? 
    Наступления Нового года ждут все: и взрослые, и дети. Перед праздником мы активно готовимся к нему: по-
купаем подарки, готовим новогодние блюда, придумываем оригинальные слова для поздравления друзей, 
родных, любимых и близких. 
    За что мы любим Новогодний праздник? За смолистый запах ёлки в доме, за счастливое ожидание чуда, 
за новые надежды, словом, за ожидание чего-то непременно лучшего, светлого, доброго, что обязательно 
должно свершиться в будущем году. Это чудесный праздник, связанный с надеждами на лучшее в грядущем 
году, с ожиданием исполнения всех желаний. Новый год и Рождество — это время чудес, время исполнения 
желаний. Каждый год к этому празднику наша школа, без преувеличения, превращается в сказку, ведь ребята 
и учителя очень стараются создать в нашей школе эту праздничную атмосферу и украсить кабинеты и фойе. 
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   В следующем выпуске мы обязательно прогуляемся по территории школы и поделимся снимками самых удивительных 
новогодних украшений, созданных нашими учениками. Как много добра можно сделать в это время! Например, помочь тем, 
кто в этом так сильно нуждается. 
   Есть такая примета: "Как встретишь Новый год, так его и проживешь". Новый год называют волшебным, загадочным, уди-
вительным, неповторимым, чарующим. 
    Новый год - это праздник, который чудесным образом соединяет прошлое, настоящее и будущее, светлые мечты и но-
вые цели; это безудержное веселье и тихая грусть, сожаление о быстро проходящем времени и устремленность в буду-
щее. Все мы ждём от этого праздника очередного чуда, светлой сказки, нового счастья… 
    Каждый верит, что старый год, и вправду, унесет всё плохое и ненужное, а новый обязательно подарит счастье. Люди верят в это, 
сколько бы боли и разочарований им ни пришлось пережить. Они верят в то, что наступающий год обязательно станет счастливым. Зима 
- это время чудес, сказок, любви, новых ожиданий... Так давайте пожелаем друг другу, чтобы эти надежды сбылись, чтобы каждый в но-
вом году получил то, о чём он больше всего мечтает. 
     Давайте верить в чудеса! Ведь скоро Новый Год! Зима - не повод, чтоб замёрзли чувства... это повод согреться вниманием и любовью 
друг к другу. Скорее открывайте окна своей Души для чего-то доброго, светлого, тёплого и радостного… 
    В Новом Году желаем: 12 месяцев без болезней, 52 недели всего хорошего, 
    365 дней счастья, 8760 часов успеха, 525600 минут любви и 31536000 секунд приятных моментов – всем и каждому!. 
    С Новым годом! С Новым счастьем! С новыми успехами! 

                                                                                           Редактор «Школьных будней» Кузнецова Н.Б. 
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    Корнями история празднования Нового года уходит в Месопотамию, где зародилась тради-
ция отмечать весеннее пробуждение природы. Происходило это в марте месяце. Уже тогда 
веселье длилось больше недели. Никто в эти дни не работал, люди ходили на гуляния и весё-
лые маскарады.  
    Позже обычай встречать Новый год переняли греки, затем — египтяне и римляне.  
    В России Новый год не всегда отмечали в ночь с 31 декабря на 1 января.  
    На какую дату выпадал этот праздник у язычников, до крещения Руси, неизвестно до сих 
пор, однако фактом является то, что празднование Нового года совпадало 
с окончанием зимы.  
     С появлением нового летоисчисления, связанного с Крещением Руси, 
за праздником закрепилась дата 1 марта, позже она передвинулась на     
1 сентября. 
     В 1699 году царь Петр I издал указ о праздновании Нового года             
1 января. Это было сделано по примеру всех европейских стран, живших 
по григорианскому календарю. 
    До настоящего времени праздник в России отмечают 1 января. 
 
 
                                                                                                                            Материал подготовила Папулина Алина 
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     Совсем скоро наступит новый 2022-ой год, символом которого является водяной тигр.    
Яркий, изобилующий событиями и резкими поворотами — именно таким будет наступающий год. 
Голубой цвет на Востоке считается одним из самых непостоянных, а значит, нам надо быть го-
товым к переменам. Что еще нам нужно знать о главном символе? 
     В китайской мифологии Тигра нередко сравнивают с натянутой тетивой. В любой момент она 
способна вылететь и достичь цели. А значит, и у нас есть шанс так же быстро попасть в десяточ-
ку. Главное - не упустить момент и быть хорошо подготовленным. В этом году у нас есть все шан-
сы достичь желаемой цели, главное условие - стремиться к этому: тигр - активное животное и не позволит 
сидеть на одном месте. 
      Тигр — животное своенравное и строптивое. С ним следует держать ухо востро. Он любознателен, 
обожает интересоваться новым и практически не чувствует страха. Вода несколько смягчает эти характе-
ристики: она гасит агрессию и умиротворяет. 
      Год Тигра можно встречать дома или в гостях. Главное условие - чтобы не было больших компаний, 
так как тигр по своей натуре одиночка и ему не слишком уютно, когда вокруг не протолкнуться. Тигр ценит свою семью и ком-
форт, поэтому лучше, если за праздничным столом будут хорошо знакомые люди или родственники. 
     Насчёт подарка в этот год не придется ломать голову, так как список достаточно большой: парфюмерия, картины, книги, това-
ры для хобби - всё, что пожелаете. Приятным бонусом будет магнитик или брелок с символом года. 
     А сейчас давайте провожать 2021-ый год, символом которого был упёртый, резвый бык, благодарить за тёплые, радостные 
моменты, которые он нам преподнёс, и не держать зла и обиды за плохие случайности, произошедшие за этот год. 

Материал подготовила Брусова Юлия 
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   Как встретишь год, так его и проведёшь. Наступающий 2022-й обязательно должен стать особенным! А потому 
нужно подготовиться к празднику как следует. И один из самых важных вопросов — в чём встречать Новый год?  

      В каких цветах встречать Новый год - 2022? Хозяин 2022 года - Водяной Тигр, поэтому и цвета вы-
бираем соответствующие: бирюзовый, глубокий синий, чёрный, голубой, песочный, коричневый, тёмно-
зелёный, серебристый и золотой придутся Тигру по вкусу. Также не забываем про полосатый принт, кото-
рый очень удачно будет смотреться и на аксессуарах. Кроме подходящих цветов, следует учитывать и 
материалы: для новогоднего наряда-2022 идеально подойдут натуральные ткани.  
     Кстати, астрологи советуют надевать одежду определённых оттенков в зависимости от того, о чём вы 
мечтаете в наступающем году.  Так, если ждёте роста доходов, выбирайте серебристый или золотистый 
наряд. Хотите подчеркнуть свой утонченный вкус? Тогда вам лучше обратить внимание на чёрный или 
насыщенный тёмно-синий.  
      Что надеть в новогоднюю ночь? На праздник можно надеть классическое платье или брючный ко-
стюм, шикарный комбинезон, юбку с нарядной блузкой. Главное - поменять свои привычки в одежде. Тигр 
— смелое животное. Границы смелости могут быть разные: длина мини, глубокие вырезы или необыкновенный покрой платья. Празднич-
ная ночь — идеально подходящее время, чтобы порадовать себя новым образом.  
    Следующий этап — это подбор украшений и макияжа. Не стоит забывать, какие цвета любит Водяной Тигр. В празд-
ничном облике всё должно привлекать удачу. Идеальные тона для макияжа — голубой, синий, бежевый, чёрный. Не надо 
наносить «боевую раскраску». В новогоднюю ночь стоит придерживаться естественности во всём. Дополнят облик укра-
шения из платины, серебра или белого золота. Прекрасно, если они с изумрудами, бриллиантами или сапфирами.  
       Обычно мужчины меньше беспокоятся о том, в каком цвете встречать Новый год. Но для них есть много вариантов: 
консервативный синий и все его оттенки, коричневый, песочный. Для любителей ярких цветов подойдут бирюзовый, фиолетовый и даже 
золотой. Из одежды стоит выбрать рубашку и костюм. Праздничный образ дополнят оригинальный галстук или запонки.  
       В чём встречать Новый год ребёнку? Для детей идеальным решением будут костюмы тигрят или сказочных героев. Не стоит при-
мерять образ другого хищника или его добычи: льва или зайчика, бычка, цыплёнка. При соблюдении этих нехитрых условий символ года 
будет покровительствовать малышу. 

Материал подготовила Гурылева Дарья 
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 В ночь на 31 декабря может присниться сон, который характеризует весь будущий год.  

 Перед Новым годом нельзя выносить сор из избы, иначе целый год не будет домашнего благополучия. 

 На Новый год нельзя одалживать чужим людям предметы, которые связаны с огнём: в былые времена – 
огонь из печи, а сегодня – спички или зажигалки. Если вы проводите праздник за городом или у вас в доме 
есть камин, то внимательно следите за тем, чтобы огонь в камине или печи не погас в течение новогодней 
ночи. Именно по этой причине в Европе считается добрым знаком принести в Новый год в дом уголёк и бросить его в очаг. 

 Примечателен обычай в Новый год выбирать «бобового короля»: перед тем как угощать присутствующих праздничным пирогом, под 
стол усаживают ребенка, который командует, кому отдать каждый из нарезанных кусков пирога. Вскоре собравшиеся узнают, кому 
именно достался пирог с запечённым внутри бобом. Человек, который получил такой кусочек, считается счастливчиком: в течение 
года удача будет на его стороне, а на самом новогоднем празднике ему достаётся должность распорядителя и тамады. 

 Предки в канун праздника приглашали в дом священника, чтобы изгнать из жилища бесов и освятить его. Чтобы защитить себя и до-
мочадцев от происков нечистой силы, на входных дверях мелом или углем чертили крест. 

 Чтобы год был удачным, встречать праздник следует в новом наряде. Также есть примета, что если на 
Новый год с обновкой, то потом целый год в обновках ходить будешь. 

 Чтобы в семье весь год был достаток, новогодний стол должен ломиться от угощений. Не забудьте поста-
вить на него хлеб с солью – символы благополучия. На Новый год нельзя оставаться без денег, иначе 
весь следующий год проведёте в нужде. 

 Существует примета:  нельзя праздник встречать в одиночестве, иначе потом весь год быть одиноким. По этой причине многие стре-
мятся непременно отыскать себе хоть какую-то компанию. Но всё же не стоит встречать Новый год в кругу людей, которые вам не-
приятны. От одиночества это вас вряд ли избавит, а вот настроение на будущий год будет испорченным. 
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1.Новогодний утренник в детском саду. Костюмов Деда Мороза на все группы не хватило, и одному из ро-
дителей пришлось нарядиться в костюм Смерти. Маленький мальчик сидит возле ёлочки, и к нему подхо-
дит герой в костюме Смерти с чёрным капюшоном и с косой. Испуганный малыш, медленно сползая со 
стульчика, шёпотом выдает: «Дедушка Мороз! Я весь год вёл себя хорошо, делал всё, о чём меня просили 
родители. У вас, походу, неверная информация обо мне...»  «Мальчик, блин, не дури мне голову! Давай, 
быстренько становись на стул и рассказывай стишок,» - отвечает Дед Мороз.                                           
Мальчик, трясясь всем телом, заползает на табуретку:  
- Отче наш! Иже еси на небеси… 
2. Помню, как-то раз в детстве, под Новый год, я вырезал много красивых снежинок из папиной заначки. 
Поэтому молочные зубы у меня выпали гораздо раньше, чем у сверстников… 
                                                                                                                       Материал подготовила Чухарева Алина 
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Все мы так ждём волшебного праздника  - Нового года. Часто обещаем себе с Нового года начать что-то грандиозное и очень 
надеемся, что по окончании года  похвалим себя и скажем: «Да! Я со всем справился! Мои прошлогодние мечты сбылись! Про-
шлогодние цели достигнуты!» Мы ждём чуда! Для каждого оно своё! Узнаем же, как проводят последние денёчки перед Новым 

годом ученики нашей школы. Чего они ждут от Нового года? Каких планов уже настроили? Каких подарков ожидают? 

Новогоднее настроение уже есть? Как оно проявляется? Хочется побольше мандаринов? 

- Даа, есть!!! И оно появилось ещё в ноябре. Хочется поскорей поставить ëлку, украсить еë. Гирлянду на окно 
уже повесила, ну и мандаринов, само собой, побольше хочется! 
                                                                                                                          Анонимный ответ. 

- Новогоднее настроение лучше не есть, им лучше поделиться! Конечно, обожаю мандарины! 
                                                                                                                          Анонимный ответ. 

- Моё настроение в канун главного праздника в году всегда есть. Проявляется оно по-разному, как-то хорошо на 
душе. А мандаринов с радостью бы поела! 
                                                                                                                          Алина Гурылёва, 6 б класс 

- Новогоднего настроения нет, оно осталось где-то в детстве, и этот праздник сейчас является просто формальностью. Да и мандарины 
уже не те, что были раньше) 
                                                                                                                          Дмитрий Крестьянинов, 11 класс 

Опрашиваемых можно разделить почти на равные две группы. Только 6 из 13 чувствуют атмосферу                                             
новогодних праздников… 

Что хотите изменить в новом году? 

- Каких-то определённых целей нет, но хочется, чтобы он оставил только хорошие впечатления и не разочаровывал. 
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- Я хочу, чтобы вся моя семья была здорова и не было проблем. 
                                                                                                                           Юлия Кукушкина, 7 Класс 

- Оценки. 
                                                                                      Александра Смирнова, 6а класс 

- Отношение к себе, возможно, к некоторым людям. 
                                                                                                                          Дмитрий Крестьянинов, 11 класс 

- В первую очередь, в новом году хотелось бы начать с себя: приобрести хорошую физическую форму, ну и ис-
править ошибки, допущенные в этом, нелёгком году. 
                                                                                                                           «Митя-сварщик» 

Как думаете, случится ли чудо в этот Новый год? Что для вас "чудо"? О чём вы подумали? 

- Я не жду никакого чуда и Нового года в целом, потому что сейчас это уже не тот праздник, который мог бы принести незабываемые    
впечатления. 
                                                                                                                           Влад Барцев, 11 класс 

- Верю, что случится. Для меня, чудо—это мечта, ставшая реальностью. А подумала я о новогодних каникулах и о желаемом подарке! 
                                                                                                                           Анонимный ответ 

- По-моему, чудо - это что-то светлое, доброе и, на первый взгляд, несбыточное. А в Новый год, на мой взгляд, как раз и сбываются са-
мые сокровенные желания  и происходят чудеса. Я считаю, что и этот Новый год не будет исключением: чудо в нём точно произойдёт! 
                                                                                                                            Анонимный ответ 

- Знаешь, мне кажется, что случившиеся чудеса не имеют ничего общего с Новым годом. Это всё зависит от нас самих же. 
                                                                                                                           Алина Гурылёва, 6б класс 

39% опрошенных не верят в магию новогоднего вечера: 
верят 8:5 не верят 
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 Как планируете провести НГ? 

- Посмотреть на салюты и уйти спать. 
                                                 Влад Барцев, 11 класс 

- Изначально - в семейном кругу, а после боя курантов пойти отмечать с друзьями. 
                                                                                                                                 Анонимный ответ. 

- В кругу своих родных и близких. 
                                             Анонимный ответ. 

- В кругу родных - и хоть на несколько часов забыть о коронавирусе. 
                                                                                                           Александра Смирнова, 6б класс 

- Хотелось бы напиться (детским шампанским, конечно же) и забыться, но вряд ли получится! 
                                                                                                           Дмитрий Крестьянинов, 11 класс 

Лучший подарок, по вашему мнению, хорошая книга или крутая игра для компа? 

- Очень сложный вопрос. И в книгах, и в играх есть хорошие сюжеты, которые смогут многому научить. Но я бы отдал предпочтение книге. 
                                                                                                               Барцев Влад, 11 класс 

- Я думаю, игра для компа, так как  большинство людей в наше время, к сожалению,   играет, а не читает. 
                                                                                                                    «Митя-сварщик» 

По статистике,  11 из 13 опрошенных сделали выбор в пользу хорошей книги! 

Расстраивает ли вас тот факт, что в школе не будет новогоднего вечера в этом году? Надежда ещё есть, что всё-таки организуют 
праздник? Или уже смирились? 

- Расстраивает, мне бы очень хотелось этого вечера, надеюсь, что он всё-таки будет. 
                                                                                                                           «snow_cloud» 
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- В связи с ограничениями из-за Covid-19 давно уже отменяют массовые мероприятия, гуляния, и поэтому  я уже абсолютно лояльно от-
ношусь к тому, что в школе не будет новогоднего вечера. Вряд ли смогут что-то организовать, опять же в связи с ограничениями, поэто-
му да, можно сказать, я смирился. 
                                                                                                                        «Митя-сварщик» 

- Немного расстроилась, но есть надежда. 
                                                           Анонимный ответ. 

- Да есть такое. Но, как говорится, надежда умирает последней! 
                                                                                                                       Алина Гурылёва, 6б класс 

- Ну надежды на то, что он будет, остаются, а если не будет, то очень расстраивает. 
                                                                                                                     Александра Смирнова, 6 а класс 

- Честно скажу: мне от данного вечера в школе не по себе. Хорошо, что его нет. 
                                                                                                                                 Анонимный ответ 

- Я на нём не была ни разу.     
                                                               Ксения Захарикова 

 
Очень грустно, что ограничения из-за ковид не позволяют устроить в нашей школе новогодний вечер. У 5-6-ых классов его ещё 

ни разу не было. Они не были в той волшебной новогодней школьной атмосфере. Школьный вечер – это отличная возмож-
ность сплотить не только одноклассников, но и учеников всей школы. 

Судя по креативным ответам наших одиннадцатиклассников, они уже в егэшной депрессии: новогодние каникулы им необхо-
димы! Одиннадцатиклассникам нужно отвлечься от всех взрослых проблем и  почувствовать себя маленькими, пока есть    

такая возможность. 
Всех учеников поздравляю с наступающим Новым годом! Желаю вам исполнения  желаний, загаданных под бой курантов! 

Пусть новогоднее настроение настигнет всех-всех в скором времени! 

Опрос подготовила Смирнова Юлия 
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Вопросы: 
1. Какие свои недостатки Вы хотели бы оставить в уходящем году? 
2. Какие качества Вы хотели бы приобрести в новом? 
3. Если б у Вас была волшебная палочка, какое(ие) желание(я) загадали бы? 
4. Какие ожидания у Вас связаны с  Новым годом? 
5. Какие цели Вы поставили себе на наступающий новый год? 
6. Какой подарок ожидаете получить от Деда Мороза?( Какой для Вас был бы лучшим?) 
7. Помешал ли коронавирус Вашим планам на каникулы? А в целом на планы в новом году? 
8. Что бы Вы пожелали друзьям, учителям, родителям? 

Ответы: 
Крышковец Светлана Александровна: 
1. Если говорить именно про качество, то хотелось бы оставить лень. Но если б можно было избавиться от всего, что захочешь, то я бы 
оставила в этом году недостаток времени, тогда я бы всё успевала  и лени бы не было. 
2. Соответственно, в новом году было бы замечательно научиться везде всё успевать. Самое главное, хотелось бы больше уделять вре-
мени своей семье, детям. Также хотелось бы быть в каких-то вещах принципиальнее. 
3. Если бы у меня была волшебная палочка, то я бы наколдовала, чтоб ученики 11-го класса сдали не только мой предмет, но и те, кото-
рые они выбрали помимо моего. Хотелось бы ещё наколдовать какой-нибудь телепорт, чтобы в любую свободную секунду оказываться в 
каком-нибудь новом месте: с удовольствием бы сейчас посетила какой-нибудь технический, инновационный музей, выставку. 
4. Хотелось бы ожидать спокойствия, уюта. 
5. Глобальная цель - хорошо подготовить 11 класс к сдаче экзамена. А лично для себя - куда-нибудь съездить отдохнуть. 
6. Лучшим подарком был бы уютный, спокойный вечер с семьёй. 
7. Нет, коронавирус не помешал и не помешает, потому что выехать куда-либо не получается: не хватает времени, так что все ограниче-
ния обошли меня стороной. 
8. Желаю всем самого главного - здоровья! Также желаю удачи, веры в себя, успехов во всех начинаниях, ведь это тоже важная составля-
ющая человеческой жизни, это, конечно же, должно быть у каждого. 
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Солопова Светлана Александровна: 
1. Хотелось бы оставить в этом году раздражительность. 
2. В новом году хочется стать более терпимой. 
3. Я загадала бы завершение всей этой истории с пандемией. 
4. Хотелось бы ожидать от нового года спокойствия. 
5. Я поставила себе цель - изучить новый язык программирования. 
6. Было бы замечательно, чтоб Дед Мороз сделал так, чтобы не пришлось проживать всю суматоху перед 
празднованием Нового года, чтобы не пришлось кучу всего готовить, чтоб оно само всё магическим образом появилось. 
7. Коронавирус не помешает: я сделала прививку. 
8. Я желаю всем здоровья, счастья, веселья  и чтобы Дед Мороз принёс тот подарок, который хочется! 

Аноним: 
1. Хочу оставить чрезмерны загоны и переживания из-за всего. 
2. В новом году хочу себе такие качества, как лёгкость в общении, целеустремлённость. 
3. Я избавила бы мир от коронавируса, рака, ВИЧ и других опасных и распространённых болезней. 
4. Хотелось бы, чтобы он принёс лишь положительные эмоции и высокие баллы на ЕГЭ! 
5. Цель одна - сдать экзамены, не сдать нервами! 
6. Надеюсь, что Дед Мороз подарит то, в чём я очень нуждаюсь, – ноутбук. 
7. Я могла бы съездить в Москву и посетить различные выставки, если бы не пандемия… 
8. Хочу пожелать всем терпения, положительных эмоций и здоровья, ведь оно так важно в это нелёгкое время. 

Анастасия Мельникова, 10 класс: 
1. В уходящем году я хотела бы оставить такие свои недостатки, как чрезмерное переживание за учёбу и усталость. 
2. Мне хотелось бы приобрести такие качества в новом году, как стремление делать больше и лучше. 
3. Если бы у меня была волшебная палочка, то я бы загадала для всех счастливого Нового года в кругу тех, кого они любят и по-
настоящему ценят. 
4. От нового года я ожидаю новых впечатлений, воспоминаний и приятных эмоций от времени, проведённого с друзьями и семьей. 
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5. На новый год я ставлю себе такие цели, как удачно сдать ЕГЭ, поступить туда, куда я хочу, провести весело лето в кругу друзей. 
6. От Деда Мороза я жду хорошего 2022 года, а там уже на его усмотрение: любой подарок всегда оказывается для меня приятным, по-
скольку это значит, что он меня не забыл! 
7. Надеюсь, коронавирус не помешает моим планам на этот год  и я проведу его так, как планирую, в любом случае я не собираюсь ни о 
чём жалеть. На планы в каникулы коронавирус не повлиял, поскольку я хотела провести его дома. 
8. Друзьям я желаю удачи в новом году и терпения в учёбе, а ещё - хорошо провести Новый год и Рождество. Учителям желаю хороших 
учеников и новых нервных клеток. Родителям желаю умных и покладистых детей, которые их ценят и любят! 

Аноним: 
1. Я очень вспыльчивый и ревнивый человек, и я хотел бы оставить эти качества в уходящем 2021 году. 
2. Я считаю, что всеми хорошими качествами я уже обладаю, и я хотел бы не растерять их. 
3. Если бы получилось так, что в моих руках оказалась волшебная палочка, единственное, что я загадал бы, чтобы я и все мои близкие 
были счастливы. 
4. От ближайшего нового года  я жду незабываемых эмоций, весёлых и счастливых моментов с близкими. 
5. Единственная цель, которую я поставил на 2022 год, - это закончить 10 класс. 
6. Никаких подарков от Деда Мороза я не жду. И вообще, Деда Мороза не существует. 
7. Нет, коронавирус никак не помешал моим планам. 
8. Я бы хотел пожелать моим родителям и учителям терпения. 

Алёна Веселова, 8Б класс: 
1. Хочу избавиться от лени и упрямства. 
2. Хочу стать добрее. 
3. С помощью палочки я исправила бы все плохие оценки на хорошие. 
4. Надеюсь, что получится отметить Новый год  как следует. 
5. Хочу научиться вязать. Нужно поправить учёбу. 
6. От Деда Мороза ничего не жду. 
7. Коронавирус не помешал моим планам вообще никак. 
8. Всем желаю крепкого здоровья, удачи во всех делах, чтобы то, что вы загадали, сбылось! 
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Юлия Брусова, 10 класс: 
1. Да, у меня есть парочка недостатков, которые я бы хотела оставить в этом году и забыть о них навсегда. Хочу оставить в этом году: 
большую критичность к людям, окружающим меня, упрямство, перестать ожидать слишком много от всех и от всего. 
2. В 2022 году я  хочу развить в себе усидчивость, стать более открытой для малознакомых  людей. 
3. Если бы в мои руки попала волшебная палочка, я бы загадала крепкого здоровья своим родным. 
4. На данный момент я не строю больших ожиданий насчёт нового года, но уверена, что он будет продуктивным. 
5. В наступающем году я хочу заняться саморазвитием и научиться чему-нибудь новому, попробовать себя в какой-нибудь работе. 
6. Я не ожидаю подарка от Деда Мороза: что принесёт, то и будет. 
7. Да, коронавирус слегка отредактировал мои планы на каникулы, но это не помешает мне хорошо отдохнуть и провести год насыщенно. 
8. Я хочу пожелать всем своим друзьям, близким и знакомым хорошо провести наступающий год. Желаю им осуществить все планы и за-
думки, добиться новых высот, чтобы в 2022 году они радовались каждому дню, как можно меньше разочаровывались, пусть в году тигра у 
них будет море удачи и дача у моря. 

Аноним: 
1. Недостаток, который я бы хотел оставить в уходящем году, это лень. 
2. В новом году хотелось бы найти мотивацию и стремление к развитию. 
3. Если бы у меня была волшебная палочка, я бы загадал, чтобы все мои родные и близкие не болели, чтоб 
всё у них было хорошо. 
4. Надеюсь, в новом году всё будет лучше, чем в этом. 
5. Цель - получить права и начать копить на свой личный автомобиль. 
6. От Деда Мороза хотелось бы получить сладкий подарок  да  и всё, думаю. 
7. Коронавирус никаким образом не повлияет на мои каникулы. А вот в новом году увидим, что преподнесёт 
этот ковид. 
8. Хотелось бы пожелать всем своим друзьям успеха и здоровья, учителям - побольше терпения, а родите-
лям хочу пожелать, чтоб у них были прекрасные дети! 
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Аноним: 
1. В уходящем году хотела бы оставить неоправданную агрессию и лень. 
2. В новом году я хотела бы стать более спокойной, хотела бы относиться ко всему проще. 
3. Я бы загадала сдать экзамены и не сдать нервами. 
4. От самого праздника ожидание волшебства, сказки, хотелось бы, чтоб он был, как в детстве. А от предстояще-
го года... Надеюсь, что он будет спокойнее, хотя это навряд ли, ведь предстоит большая работа, поэтому он бу-
дет нервный, оживленный. 
5. Главная моя цель—сдать экзамены и поступить в вуз. 
6. Я хочу получить от Деда Мороза новогоднее настроение, хорошие каникулы, хочу по-настоящему отдохнуть и 
весело провести время. 
7. Коронавирус в какой-то степени помешал. 
8. Желаю всем здоровья, ведь в наше время это очень важно, также желаю всем счастья, удачи, никогда не унывать и не сдаваться. 

Анастасия Смирнова, 6В класс: 
1. Я хотела бы меньше печалиться, расстраиваться, обижаться. 
2. Хочу стать еще добрей, жизнерадостней, также хочу стать умнее и красивее. 
3. Если бы у меня была волшебная палочка, то я бы пожелала, чтоб все хорошие люди жили вечно, потому 
что нельзя, чтоб по-настоящему добрые люди умирали. Я считаю, что доброты в нашем мире должно быть 
больше, чем зла. Также я пожелала бы, чтобы у нас в классе не было ссор. 
4. Надеюсь, что наступающий год принесёт счастье, все в семье будут здоровы, также надеюсь, что у меня 
будут хорошие оценки.  
5. Никаких целей я не ставила. 
6. Я хотела бы, чтоб Дедушка Мороз подарил iPhone 13. 
7. Да, коронавирус помешал. 
8. Учителям желаю здоровья, послушных и умных учеников. Родителям - долгих лет жизни, быть такими же добрыми, быть счастливыми. 
Друзьям желаю счастья, весело провести каникулы 
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Аноним: 
1. Я бы хотела немного подтянуть учёбу, стать более оргнизованной. 
2. У меня не самые слабые нервы, но хотелось бы покрепче. 
3. Если б у меня была волшебная палочка,  я бы пожелала поменьше контрольных и проверочных без предупреждения. 
4. Ожиданий и планов на наступающий год нет. 
5. Поставила себе цель - подтянуть учёбу, стараться меньше свободного времени проводить в телефоне. 
6. Я не задумывалась над подарком, начало декабря же ещё только… 
7. Из-за коронавируса не будет никаких мероприятий, это расстраивает. 
8. Учителям хотела бы пожелать терпения, крепких нервов, друзьям - исполнения желаний, крепкого здоровья, родителям - успехов на 
работе, поменьше уставать.  

Лиза Елизавета, 6Б класс: 
1. В старом году хочу отставить лень, упрямство, отсутствие желания учиться. 
2. В новом году хочу встретить новых друзей. 
3. Моё желание - пусть все люди уважают друг друга. 
4. Надеюсь, что новый год будет удачным, счастливым, весёлым. 
5. Цель сейчас только одна - дожить до Нового года и провести его весело с родными. 
6. Надеюсь, мне подарят фигурные коньки или беспроводные наушники. 
7. Нет. 
8. Хочу пожелать здоровья и счастья. 

Аноним: 
1. Хочу перестать переживать по пустякам. 
2. Хочу стать более уверенной, целеустремлённой. 
3. Пожелала бы иметь возможность загадывать бесконечное количество желаний. 
4. На самом деле, пока даже не знаю… 
5. Самая главная цель—сдать ЕГЭ! 
6. Я ничего не ожидаю, буду рада любому подарку. 
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7. Планов ещё не строила, так что коронавирус пока не мешает. 
8. Хочу пожелать всем, чтобы в их жизни всегда царило счастье, а всё плохое обходило стороной! 

Иван Смирнов, 9Б класс: 
1. В старом году я бы хотел оставить один свой недостаток - лень. 
2. А в новом году хочу стать более трудолюбивым. 
3. Я пожелал бы, чтоб родные были здоровы. 
4. Не знаю, что меня ожидает, но жду этот год с нетерпением, надеюсь, он будет удачным. 
5. Хочу улучшить своё тело. 
6. Мне без разницы, я ничего не заказывал. 
7. Коронавирус мне никак не мешает. 
8. В новом году я хочу пожелать всем здоровья, счастья и любви! 

Аноним: 
1. Хочу оставить в уходящем году все болезни и невзгоды. 
2. В новом году хочу стать ещё более добрым и заботливым. 
3. Если б у меня была волшебная палочка, я пожелал бы никогда не совершать ошибок, сделать так, чтобы никто и никогда не страдал. 
4. Если рассматривать Новый год как праздник, то эмоции самые положительные, ведь это чудесная пора желаний. Если рассматривать 
как временное пространство, то я надеюсь, что отменят масочный режим. 
5. Главное - закончить учёбу. 
6. Попросил бы, чтоб рядом всегда были настоящие друзья. 
7. Коронавирус ни разу не помешал, ведь, если захотеть,  можно получить всё, что желаешь. 
8. Хочу пожелать здоровья и удачи, чтобы все плохие моменты остались в прошлом, а в новом году  чтоб всё плохое обходило стороной. 

Вика Кукушкина, 7Б класс: 
1. Я бы хотела оставить в 2021 году свою вспыльчивость и раздражение. 
2. А в новом году хотела бы чуть больше терпения  и оптимизма! 
3. Если б у меня была волшебная палочка, я бы загадала, чтобы мои мечты, мечты моих близких всегда сбывались! 
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4. Я надеюсь, что в 2022 году уберут все меры ограничения из-за коронавируса, чтоб нам не приходилось сидеть на карантине и               
учиться  дистанционно. 
5. Я хочу в следующем году подтянуть учёбу и побывать там, где ещё не была! 
6. От Деда Мороза хотела бы получить коньки. 
7. Коронавирус очень помешал, так как всё закрыто. А насчёт планов.. пока не знаю... Ещё ничего не планировала. 
8. Я хочу пожелать терпения, счастья, здоровья, ну и всего того, чего сами пожелали бы! 

Опрос подготовила Васькова Анастасия 

 
 
 
 
    Все с нетерпением ждут уютного, семейного, тёплого, наполненного счастьем и искренностью праздника - 
Нового года. В России этот праздник привыкли отмечать примерно так: за стол садятся около 10-11 часов 
вечера, на столе, как правило, присутствует салат «оливье» или «селедка под шубой». В полночь мы слушаем 
речь Президента, потом выходим запускать салют, а Дедушка Мороз кладёт подарки под ёлку. А вы никогда 
не задумывались, какие традиции соблюдаются в других странах при праздновании Нового года? 
    В Англии подарки приносит Рождественский отец. Чтобы письмо дошло, его необходимо сжечь в камине: 
именно дым доставит все пожелания по назначению. Как правило, настоящие подарки дарят члены семьи, пе-
ред этим они тянут жребий, кто кому вручает. Стоимость подарков должна быть примерно одинаковой. Не-
смотря на то  что люди во всем мире стали гораздо меньше писать писем на бумаге, тем не менее, в Англии до сих пор сохранилась пре-
красная традиция поздравлять всех друзей и знакомых рождественскими и новогодними открытками, которые отправляют по почте. Ан-
гличане празднуют Новый год мирно и при этом разнообразно: разыгрывают сценки из сказок, устраивают карнавал и уличные ярмарки. 
Для подарков дети готовят не чулок, как в ряде стран, а тарелку, которую ставят на стол. Чуть раньше полуночи тишину разбивает звон 
колокола, который сигнализирует о наступлении Нового года. На классическом праздничном столе англичан присутствуют индейка с кар-
тофелем, каштанами, соусом, выпечка с мясной начинкой и тушёная брюссельская капуста. На десерт подаются фрукты, а также пудинг. 
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Новый год в Бразилии — это летний праздник, так как в это время здесь стоит жаркая погода и светит яркое солнце. Мы привыкли, что 
Новый год — это семейный праздник, но в Бразилии всё с точностью наоборот - Новый год принято встречать в шумных компаниях в клу-
бах, барах, на пляже. Подарки обычно дарятся чисто символические, так как время крупных и значимых подарков приходится на Рожде-
ство. А наш традиционный бой курантов заменен отсчётом оставшихся до нового года секунд, которые проговаривают вслух, после чего 
происходит всеобщее ликование. В Бразильской культуре также встречаются африканские языческие традиции, так, например, принято 
запускать по воде белые цветы и свечи, загадывать желания, также это делается в связи с еще одним праздником - богини Иманжи, по-
кровительницы моряков. В праздничную ночь одетые в белое (в маленьких городах – в голубое) люди братаются, прощают друг друга и 
вместе смотрят световое шоу в Копакабане и салют в местечке ди Фрейтас. После Нового года начинается карнавал. 
    В Америке главное внимание обращается не на сам подарок, а на его упаковку — коробки и коробочки, ворох раз-
ноцветной бумаги и различные футляры. Ведь удовольствие заключается именно в том, чтобы развернуть подарок. 
Кстати говоря, потом большинство презентов радостно возвращается в магазин, поэтому подарки принято да-
рить с чеком. Новый год празднуется гораздо спокойнее, чем рождество, чаще всего в семейном кругу. 
     Новый год в Японии празднуется так: в стране первое место занимает коллектив, поэтому отметить Новый год с 
коллегами — обязанность каждого. Также в Японии существует традиция «поздравительной открытки». Такое по-
здравление обязательно отсылается всем друзьям и знакомым. Новый год в Стране восходящего солнца встречают 
в новой одежде, чтобы защититься от болезней и стать любимчиком Фортуны. Ёлкой служит небольшое дерево мо-
тибана. Ветками сосны декорируют двери. Также приветствуются бамбуковые ростки и ветки, персиковые и сливовые мини-деревья. В 
новогоднюю ночь каждый японец мечтает услышать 108 колокольных ударов, чтобы стать лучше и избавиться от негатива. Здоровье и 
благополучие в семье символизируют такие блюда, как рис, лапша, фасоль и карп. 
     Новый год в Болгарии называют Васильев день, своё имя он получил в честь святого Василия. Новый год кажется не таким значи-
мым, как Рождество и празднуется не так пышно и весело. Тем не менее, новогодний стол должен ломиться от яств, чтобы грядущий год 
был богаче. После новогоднего застолья дети, подростки и молодежь делают «сурвачки». Это такие кизиловые палочки, украшенные 
красной ниточкой, головками чеснока, орехами, монетами. Ими следует стучать по спинам членов семьи, для того чтобы в будущем году 
было здоровье и благополучие. Также в новогоднюю ночь взрывают петарды и запускают фейерверки. 

Материал подготовила Брусова Юлия 
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В каждой  стране  люди с нетерпением ждут наступления Нового  года .                                    
В  каждом уголке  мира Деда  Мороза называют по -разному .  

 

В России сказочного персона-
жа называют Дед Мороз 

В США, Канаде и в Австралии проживает 
Санта -Клаус. 

В Финляндии живет Йоллопукки  

Во Франции Деда Мороза называют 
Пер -Ноэль 
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В Японии Деда Мороза называют 
Сегацу-сан. 

В Узбекистане его зовут Кирбобо  

В Грузии проживает Товлис Бабуа. 

Дед Мороз в Италии называется 
Баббо Наттале. 
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В Англии дети получают по-
дарки от Фазера Кристмаса. 

В Голландии проживает Синдеркалас  

В Швеции существуют два зимних сказочника. 
Один из них - Юль Томтен  -  старичок, живущий в 

Лапландии. Его напарник  - Юлниссаап -
маленький карлик. 

В Колумбии, Панаме и Эквадоре в 
преддверии Нового года бродит 

на ходулях по улице                    
папа  Паскуале. 

Материал подготовила Мария Федорова 
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    Новый год 2022 – год Тигра по китайскому календарю, поэтому делаем акцент на всём полоса-
том, не забываем про кулинарные предпочтения тигра и про китайские традиции празднования Нового 
года. 
     Тигр – третий знак китайского гороскопа. Согласно легенде, полосатый хищник был уверен, что никто 
из животных не может сравниться с ним, ведь его сила и энергия достойны наивысшего признания. Когда 
происходило распределение очерёдности знаков китайского гороскопа, Тигр был уверен – он будет  пер-
вым. Однако, Крыса заняла это место за свою хитрость, Бык стал вторым благодаря  усердию и трудолю-
бию. В результате Тигру пришлось довольствоваться третьим местом, но это не смирило гордый нрав хищника: в 
Китае Тигр известен как царь всех зверей. Он – символ отваги и силы, изгоняющей зло. 
    Немаловажной вещью в новогодний вечер выступают всевозможные подарки. С помощью сувениров создаётся 
дополнительный антураж Нового года. Подарки заставляют сиять глаза людей сильнее, исполняют желания...        
Итак, что же подарить на Новый год? 
    Друзьям можно подарить оригинальный чехол для смартфона, футболку или подушку, забавные тапочки в 

форме зверушек, лап, танков, с интересными надписями, косметику, игрушки-
антистресс. 
    Родителям можно подарить бытовую технику, кухонную посуду, полотенца и скатерти, магнитики 
на холодильник с главным символом года. 
    Коллегам - канцелярские товары, коврик для компьютерной мышки с 
изображённым на них главным символом года, либо букет из набора ко-
фе или чая. 
    При выборе сувенира для ребёнка учитываются его желания и мечты, 

увлечения, а также возраст. К тому же дети частенько сами говорят вслух о том, что хотят, о чём мечта-
ют. Мягкая игрушка в форме тигра или другого животного: медвежонка, зайца, бегемота, слона, дет-
ские комиксы и книги, вертолет, машинка на дистанционном управлении, игры для игровой пристав-
ки Playstation или компьютера, футболки, толстовки с изображёнными на них героями мультфиль-
мов, логотипами музыкальных групп, символом года, футбольный или волейбольный мяч, сноускейт, скейт, спортивно-игровой ком-
плекс, велосипед, наборы для рисования, карандаши, раскраски, кинетический песок, пластилин и многое другое 
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А вообще,  сейчас очень модно дарить подарки,  сделанные своими руками…  
Если умеете что-то мастерить,  то смело можно дарить свои поделки.  Особо понравятся такие  

вещи близким людям. . . .                                                                                                        
Например…..  

 

 Свеча ручной работы. 

 Собственноручно сшитая или связанная одежда: шапки, варежки, носки, 
шарфы. 

 Самодельные декоративные вазы или шкатулка. 

 Выпечка: пирог, торт, пирожное, мороженое. 

 Пряники ручной росписи. 

 Мыло ручной работы. 

 Украшения на ёлку. 

 Ёлка, сделанная  из ниток, бисера, шишек и даже  из пакетиков чая. 

 Нарисованная картина. 

 Резьба по дереву… 

 Можно купить подарки с символом года в магазине…Например, сладкие подарки… Вкусные конфеты могут быть завёрнуты в короб-
ку, пакет и даже в плюшевую игрушку. Или  - подарки с символом года… 
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Салат «Тигренок» с копчёной курицей 
Ингредиенты для приготовления: 
· Копчёная курица — 250 гр 
· Варёные яйца — 2 шт 
· Шампиньоны — 200 гр 
· Свежий огурец — 1 шт 
· Морковь — 300 гр 
· Маслины без косточек — 10 шт 
· Перец чёрный молотый — по вкусу 
· Соль — по вкусу 
· Растительное масло — 20 мл, майонез 
 
Процесс приготовления: 
1. Обжарьте грибы на сковороде, добавьте соль и перец. 
2. Натрите яйца на тёрке. Белки оставьте. 
3. Отваренную морковь также перетрите на тёрке. 
4. Мелко нарежьте огурцы. 
5. Копчёную курицу порежьте в форме кубиков. 
6. Смешайте все ингредиенты, кроме моркови, и заправьте майонезом. 
7. На подносе выложите голову Тигра, полностью посыпьте её морковью. 
8. Из белков и огурца выложите глаза, щеки — из орехов, усы —и з лука, черные полоски и         
носик – из маслин, язык  - из кусочка курицы. 
В данном рецепте можно заменить отваренную морковь на морковь по-корейски. 
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Мясной пирог "Лапа тигра" 
Ингредиенты для приготовления: 
Молоко — 150 мл 
Яйцо — 1 шт 
Мука — 300-400 гр  
Соль — 1/2 ч. л. (в тесто + по вкусу в начинку) 
Сахар — 2 ст. л. 
Дрожжи сухие — 1 ч. л. 
Растительное масло — 50 мл 
Желток — 1 шт (для смазывания) 
Фарш — 300 гр 
Лук — 1 шт 
Картофель — 2 шт 
Специи — по вкусу 
Процесс приготовления: 
В глубокой миске соедините тёплое молоко, одно яйцо, соль, сахар, растительное масло и дрожжи. Всё хорошо перемешайте и оставьте 
на 10 минут. Затем частями добавьте муку — около 350 граммов. Тесто должно быть пластичное, но слегка липнуть к рукам. Соберите его 
в шар, смажьте маслом, выложите в миску, накройте пищевой плёнкой и оставьте в тёплом месте примерно на 1,5 часа. Оно должно уве-
личиться в размере. Подошедшее тесто необходимо обмять, после чего дать ему подняться ещё раз. Пока тесто поднимается, приготовь-
те начинку: соедините фарш, нарезанный мелкими кубиками лук и картофель (чем мельче получится, тем лучше), посолите, добавьте 
специи и перемешайте. Готовое тесто разделите на 2 неравные части, одна должна быть чуть больше другой. Меньшую разделите на 4 
части, раскатайте в форме круга и по центру выложите начинку. Тщательно защипните края, сформируйте округлые пирожки и выложите 
швом вниз. Ту часть, что побольше, раскатайте в форме круга и выложите оставшуюся начинку. Соберите края к центру и хорошо защип-
ните. А теперь самое ответственное задание: необходимо выложить заготовки швом вниз на застеленный пергаментом противень в фор-
ме следа лапы тигра. Большую часть кладем первой и руками придаём ей нужную форму. Тесто очень пластичное, и с ним невероятно 
легко работать. Заготовки поменьше выложите сверху, руками придайте нужный изгиб. Накройте тесто полотенцем и дайте постоять 20 
минут, затем смажьте желтком (можно разбавить чуть-чуть молоком). Запекайте в духовке при температуре 180 градусов около 40 минут. 
Верх должен подрумяниться. Очень вкусно как в тёплом, так и в остывшем виде. С наступающим Новым годом и приятного аппетита!  
                                                                                                                                                 Подготовила  Ксения Смирнова 
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8В:  
- Украшение класса к Новому году 
- Нарисовать плакат к школьному конкурсу 
- Украсить ёлку в классе 
- Устроить новогоднюю дискотеку (вечер отдыха) 
- Отремонтировать мебель в классе 
- Провести инструктаж по технике безопасности 
- Сходить на каток 

 

 

 

7Б: 
- Готовимся к украшению класса 
- Рисуем плакат для участия в конкурсе 
- Планируем поучаствовать в некоторых акциях 
- Устроим чаепитие, совмещённое с просмотром фильма       

 

 

 

 

                         Пообщалась с классами Франтова Полина 

6Б: 
- Начинаем реализовывать проект "Мастерская Деда Мороза" 
- Начали готовить поделки и игрушки 
- Делаем роспись на стёклах 
- Готовим квест "Найти подарки" 
- Планируем устроить чаепитие 
- Уделяем внимание правилам безопасности в зимний период 

9Б: 
-Украсить окна и стены 
- Устроить чаепитие, совмещённое с дискотекой 
- Изобразить в классе новогодних героев 
- Облагородить классную мебель 

9А: 
Новый год — самый замечательный праздник! Очень хочется 
создать в классе праздничное настроение. Каждый год оформ-
ляем окна, придумываем интересные новогодние композиции, 
наряжаем ёлку. Стало традицией проводить классный час с ве-
сёлыми конкурсами. 

10 класс: 
- Прогулка с классом на лыжах в период каникул 
- Поучаствовать в конкурсе новогодних газет 
- Поездка в театр Островского на "спектакль 
Маскарад" 
- Чаепитие с вручением новогодних подарков 

5Б: 
- Посетить музей ко Дню Неизвестного солдата 
- Сходить на горку 
- Нарисовать стенгазету класса 
- Украсить класс 
- В  классе провести новогоднее мероприятие 
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Песни: 
•KENTUKKI - Замигает свет 
•MACAN - Засыпай 
•Miyagi&Andy Panda feat. Mav-d - Marmalade 
•Ollane feat. Miyagi - Touch The Sky 
•Jony, HammAli - Наверно, ты меня не помнишь 
•The Weekend - Take My Breath 
•Shose - Love Tonight 
•MATRANG - Заманчивая 
•Joji - YEAH RIGHT 
•GUMA - Холодно 
•ANIKV - там, где хорошо 
•Polontayn - СЛЕЗЫ НА АСФАЛЬТЕ 
•Ву Индия - Выпуская дым 
•Elley Duhé - MIDDLE OF THE NIGHT 

Книги: 
•Михаил Булгаков "Мастер и Маргарита" 
•Оскар Уайльд "Портрет Дориана Грея" 
•Эмили Бронте "Грозовой перевал" 
•Эрих Фромм "Искусство любить" 
•Хапер Ли "Убить пересмешника" 
•Энтони Бёрджесс "Заводной апельсин" 
•Андре Моруа "Письма незнакомке" 
•Джорж Оруэлл "1984"                                                                                              Материал подготовила Франтова Полина 

Фильмы: 
•Круэлла 
•Красное уведомление 
•Последний богатырь: корень зла 
•Проклятый чиновник 
•Война будущего 
•Вечные 
•Финч 
•Дом Gucci 
•Последняя кнопка 2 
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Чтобы снизить риски заболеть ОРВИ, доктора советуют: 
 Часто мыть руки. После улицы — обязательно. 
 Обильный питьевой режим способен вымыть из организма 

большинство болезнетворных микроорганизмов. 
Можно пить чаи с отварами целебных трав, компоты из фруктов, 
минеральную воду. Суточное количество жидкости варьируется 
в пределах 1-2 литров для взрослого, ребенку – 50 мл на кило-
грамм веса. 

 Полезно включить в рацион кисломолочные продукты. 
Хороший эффект оказывают йогурты с живыми бифидобактери-
ями, кефир любой жирности. Ежедневное потребление этих продуктов снижает восприимчивость 
организма к вирусам на 25%. 

 Выполняйте упражнения дыхательной гимнастики: зарядка активизирует    
работу сердца и  кровеносной системы, насыщает тело кислородом и       
способствует выведению вредных  веществ с потом, выдохом.  

                                                           Материал подготовила Веселова Алёна 
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     День Конституции — один из значимых государственных праздников России, он отмечается в нашей стране ежегод-
но 12 декабря. В этот день в 1993 году всенародным голосованием в нашей стране была принята Конституция Россий-
ской Федерации.  
     Полный текст Конституции был опубликован в «Российской газете» 25 декабря 1993 года. С 1994 года, согласно Ука-
зам Президента России («О Дне Конституции Российской Федерации» и «О нерабочем дне 12 декабря») день 12 декаб-
ря был объявлен государственным праздником. 
     Конституция — основной закон государства — является ядром всей правовой системы России и определяет смысл и 
содержание других законов. Со времени первого принятия Конституции в документ был внесен ряд поправок. Летом 
2020 года в Основной закон были внесены значительные изменения, посвященные новым требованиям, выдвигаемым к 
президенту, членам правительства и госчиновникам разного уровня, закрепляющие социальные гарантии государства 
перед гражданами и др. 
     В течение двенадцати лет День Конституции 12 декабря был выходным днем. С 1 января 2005 года, согласно принятым Госдумой поправкам в 
Трудовой кодекс (Федеральный закон от 29 декабря 2004 года), этот день стал рабочим. В июле 2005 года День Конституции России был причислен 
к памятным датам. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Материал подготовила Добронравова Анна 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ ДЕКАБРЬСКИХ ИМЕНИННИКОВ С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!  

Раджабова Ислама 5Б - 1 декабря 
Вихареву Александру 7А -1 декабря 
Морозова Ивана  8Б  - 1 декабря 
Вагурина Максима 7А  - 6 декабря 
Продана Савелия 8А - 8 декабря 
Катюкова Владислава 6В  - 9 декабря 
Литвинову Веру 8А  - 9 декабря 
Корчагина Дениса  5А  - 10 декабря 
Жарова Максима 9А  - 13 декабря 
Марзаганову Джамилю 5Б  - 4 декабря 
Крестьянинова Дмитрия 11 —14 декабря 
Закорючкину Екатерину 5А  -15 декабря 
 

 

 

 

 

Материал подготовила Васькова Анастасия 

Шевцова Тимура 9А  -16 декабря 
Лебедеву Юлию 6Б  -17 декабря 

Чистякова Даниила 7Б  -18 декабря 
Захарикова Артёма 7Б -19 декабря 

Веселова Вячеслва 11 -21 декабря 
Суярову Маргариту 5Б -23 декабря 

Муратова Андрея 5Б -25 декабря 
Муравьёва Максима 7А  -25 декабря 

Анисимову Анастасию 6Б  -27 декабря 
Васильева Ярослава 7Б  - 27 декабря 

Раджабову Динару 8А -27 декабря 
Курочкина Кирилла 5А  - 28 декабря 
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Портфолио вместо экзамена?  
Руководитель Рособрнадзора предложил 
идею поступления в вузы по портфолио. 

Причем будут учитываться все достижения 
абитуриентов аж с 6-ого класса! .  

В Костромской области 
создано около                

150 маршрутов для                       
образовательного туризма  

16 декабря в Костроме  
собирались школьники-

волонтёры со всей страны  

Из Костромы теперь 
можно путешествовать в 

Санкт-Петербург на  
двухэтажном поезде  

Под Костромой построят   
экодома для туристов:      

комплекс будет состоять из 
10-12 деревянных домов с 

панорамными окнами в стиле 
А-фрейм.  

22 декабря в Кострому при-
едет главный зимний вол-

шебник из Великого Устюга 
- Дед Мороз.  

20 декабря ожидается 
похолодание: температу-

ра воздуха может       
опуститься до               

минус 30 градусов.  


