
Школа Отд./корп

.

День 28.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Холодное 

блюдо

1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 13,29 146 3,0 9,0 15,0

2-е блюдо 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ НА МОЛОКЕ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

150 12,38 224 6,0 6,0 36,0

Напиток 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 10,52  126  3,0 3,0 21,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,89  41  1,0 0,0 9,0

ЙОГУРТ 115 27,53 55 2,0 2,0 3,0

Холодное блюдо ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 12,00  15  1,0 0,0 2,0

1-е блюдо 99 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С ТУШЕНОЙ 

ГОВЯДИНОЙ

200 28,53  176  9,0 8,0 17,0

2-е блюдо 311 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 40,43  404  17,0 25,0 28,0

Напиток 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,95  77  0,0 0,0 19,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 5,01  122  4,0 0,0 26,0

Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 2,33  64  2,0 1,0 14,0

МБОУ Кадыйская СОШ

Обед

Завтрак


