
Школа Отд./корп

.

День 27.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

2-е блюдо 211 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С СЫРОМ 180 23,65  307  10,0 14,0 34,0

Напиток 389 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ, ЯГОДНЫЕ 200 19,80  83  1,0 0,0 20,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,89  41  1,0 0,0 9,0

Кондитерское 

изделие

ПЕЧЕНЬЕ ЗАТЯЖНОЕ 25 6,48  104  2,0 3,0 19,0

Фрукты ГРУША 130 26,00  61  1,0 0,0 13,0

Овощи ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО 60 11,40  8  1,0 0,0 2,0

1-е блюдо 82 БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И 

СМЕТАНОЙ КУРОЙ

200 17,02  138  5,0 8,0 10,0

2-е блюдо 229 РЫБА, ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 90 31,82  84  9,0 4,0 2,0

Гарнир 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 21,89  145  3,0 5,0 21,0

Напиток 344 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 4,38  67  0,0 0,0 17,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 5,01  122  4,0 0,0 26,0

Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 2,33  64  2,0 1,0 14,0

МБОУ Кадыйская СОШ

Обед


